Hasta ve Yash Refakatcis1 Sinav Sorulari
1-)60 yas ve lizerindeki sosyal ve / veya ekonomik
yonden yoksunluk i¢inde olup korunmaya, bakima ve
yardima muhtag olan kisiye ne denir?
A) Bayan
B) Erkek
C) Hekim
D) Yash
2-) Banyo ¢esitleri nelerdir?
A) Temizleyici — Rahatlatict
B) Sakinlestirici — Uyutucu
C) Temizleyici — Tedavi Edici
D) Tedavi Edici — Sakinlestirici
E) Tedavi edici - Uyutucu
3-)Asagidakilerden hangisi Temizleyici banyolardan
degildir?
A) Tam yatak banyosu
B) Kismi yatak banyosu
C) Dus seklinde ve kiivet banyo
D)Oturarak banyo
4) Asagidakilerden hangisi banyonun amaglar1 arasinda
degildir?
A)Viicut temizligini saglamak ve kokular1 gidermek,
B)Deri gozeneklerini agarak atik maddelerin disari
atilmasini saglamak,
C)Hasta veya yaslinin gevsemesini ve rahatlamasini
saglamak,
D)Kan dolasimim yavaslatmak
5) Asagidakilerden hangisi yanlistir?
A)Hasta veya yaglinin viicudunda kizariklik, dokiintii
gibi renk degisikliginin olup olmadig1 kontrol edilir.
B)Banyo yapma eglenceli, rahatlatici bir aktivite haline
getirilir.
C)Banyo yapma, hasta veya yaslinin kendini rahat
hissettigi saate alinir.
D)Banyo yaptirihirken hasta veya yashnin iisiimesi
icin kapilar agilir.
6 ) I. Tam yatak banyosu

II. Kismi yatak banyosu

Il. Kivette ilagli banyo

IV. Dus seklindewve kiivette banyo
Yukaridakilerden hangisi veya hangileri temizleyici

banyolardandir?
A) Yalmizl B)Ilvell C) I, Hvelll D) I,
MHvelV E)LILHvelV

7) Hasta veya yashilarin kullanacagi banyolarm tagimasi
gereken Ozellikler asagidaki segeneklerden hangisinde
tam olarak verilmistir?

A) Zeminler kaygan olmamah ve el ile tutulacak
yerler bulunmal

B) Zeminler seramik olmall

C) El ile tutulacak yer bulunmali

D) Dusa kabin olmali

E) Su kovasi bulunmali
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8) Banyo ve oda Sigaklig1 ka¢ C derece olmalidir ?
A) 30 B)O C) 25 D) 42

9)Hasta/ Yash kiyafetleri nasil olmalidir ?
A) Kiyafetler pamuklu, yumusak kumastan yapilmms
ve kolay giyilip ¢ikarilabilen 6zellikte olmahdir.
B) Modaya uygun olmalidir .
C ) Gorsellige hitap etmelidir.
D ) Salas. Zevkine hitap eden ve ¢ok renkli olmalidir.
10) Kuyafet giydirmede dikkat edilecek noktalar
nelerdir?
A)Hasta veya yaslinin iisimemesine dikkat edilecek
noktalardan hangisi yanligtir?
B)Giyinmeyi kendisinin yapmasi igin gereken destek
saglanir,
C)Hasta veya yashmn viicudunun 1slak veya nemli
kalmas gerekir.
D)Kiyafetleri giyim sirasina gore hazirlamak kisiye
kolaylik saglar.
11) I. Koltuk alt1

Il. Kasik bolgeleri

[ Gogiislerin alt1

IV. El.ve ayak parmak aralari
Yukaridakilerden hangisi veya hangileri mantar
enfeksiyonunun gelismemesi i¢in viicudun nemli
kalmadan kurulanmasi gereken bolgelerindendir?
A) Yalniz 1 B)lvell C)LILIV
D) LI, Il ve IV

12) Asagidakilerden hangisi, hasta veya yaslilarin
giyecegi kiyafetlerin tasimasi gereken 6zelliklerdendir?
A) Kiyafetlerin lastikleri sik1 olmali.

B) Kiyafetlerin 6nii diigmeli ve yakasi yuvarlak olmali.
C) Kuyafetler yikanmaya dayanikli olamamal.

D) Kiyafetlerin kol boylari1 uzun ve genis olmali.

13) L. Banyo sik sik yapilmali

1I. Oz giiven duygusu arttirilmali

I11. Perine ve anal bolgesi hemen temizlenmeli

Idrar ve gaitasini tutamayan, kagiran hasta veya
yaslilarda enfeksiyon gelisimini 6nlemek icin
yukaridakilerden hangisi veya hangileri yapilmalidir?
A) Yalniz 1 B) Yalniz IT C) ve Il
D) I, 11 velll

14 ) Asagidakilerden hangisi, yaslilarin giyecegi
ayakkabilarin tagimasi gereken 6zelliklerinden degildir?
A) Bagcikh ve siki olmal

B) Tabani kaygan olmamal

C) Derisi yumusak olmali

D) Ayagini sarmalt

E) Siki ve ¢ok genis olmamali
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15 ) Tehlikeleri 6nlemek i¢in Banyo ve dus kiiveti
yaninda ne bulunmalidir?

A) Sampuan B) Lif C) Corap
D)Tutunma Bantlar1

16 ) Ortamin hastalik yapan mikroorganizmalardan
arindirilmast igin gerekli islemleri saghk ve temizlik
kurallarina uygun yapmaya ne denir?

A) Hijyen B) Sanitasyon

C) Dezenfeksiyon D) Temizlik

17) Saglikli yasam igin bedeni, ¢evreyi temiz tutmak ve
hastaliklardan korunmak i¢in uygulanmasi gereken
onlemlerin timd ve bu konulardan s6z eden hekimlik
dalina ne denir?
A) Hijyen

C) Dezenfeksiyon

B) Sanitasyon
D) Temizlik

18 ) Temizligin tanim asagidakilerden hangisidir?

A) Ortamin hastalik yapan mikroorganizmalardan
arindirilmast igin gerekli islemleri saghk ve temizlik
kurallarina uygun yapmaktir.

B) Herhangi bir ortamda gorulebilir kir ya da kir
kahntilanin fiziksel veya kimyasal yolla
anndirilmasidir.

C) Hastaliklara neden olabilecek mikroorganizmalarin
yok edilerek ya da ortamdan uzaklastirilarak sayilarinin
azaltilmasi islemidir.

D) Saghkl yasam icin bedeni, ¢cevreyi temiz tutmak ve
hastaliklardan korunmak i¢in uygulanmasi gereken
onlemlerin timi ve bu konulardan séz eden hekimlik
dalidir.

19 ) Hastaliklara neden olabilecek mikroorganizmalarin
yok edilerek ya da ortamdan uzaklastirilarak sayilarinin
azaltilmasi isleminin tanimi1 asagidakilerden hangisidir?
A) Hijyen B) Sanitasyon

C) Dezenfeksiyon D) Temizlik

20 ) Asagidakilerden hangisi son yillarda bilincli
musterilerin yiyecek -igecek sektdriinde hizmet veren
isletmelerden beklentileri arasinda degildir?
A)Yedikleri yiyeceklerde kalite, guivenlik, ekonomiklik
ve temizlik

B)Temiz bir.cevrede yemek yeme

O)lyi ve kaliteli servistir.

D) Sosyal medyada tavsiye edilmesi
21)-Asagidakilerden hangisi Sanitasyon ve hijyen
uygulamalarini g6z ardi yapan isletmelerin
karsilasabilecegi olumsuzluklar arasinda yer almaz?
A)Musteri glvensizligi ve kaybi1 / Satiglarda azalma ve
uretim kayiplar

B)Yasal uygulamalar ve cezalar /Personelde moral
bozuklugu ve motivasyon kaybi

C)Prestij artmasi.

D)Personele yeniden egitim verilme zorunlulugu

Ozum

> Kariyer Bilgisayar Kursu

22) Yiyecekte goriilen bozulmalar asagidakilerin
hangisinde dogru verilmistir?

A) Kokma — Curtime — Eksime — Kiflenme

B) Kokma — Cirlime — Burugsma — Soyulma

C) Renk Degistirme — Kiiflenme — Dibe Cokme —
Eksime

D ) Sekerlenme — Kokma

23 ) Besinlerin hazirlanmasiyla ilgili asagidakilerden
hangisinde yanlis bilgi verilmistir?

A)Tum hazirlama asamalarinda, hazirlamada.gorevli
kisilerin kisisel hijyeni saglanmalidir.

B)Hazirlamada kullanilan tum arag- gereclerin 6zellikle
et tahtalari, kiyma makinesi, evyelerin ve yizeylerin
temizlik ve hijyeni saglanmalidir.

C)Cig yenecek sebze ve meyveler, pisirilecek sebzeler,
kuru meyveler, temizlenmis ve pismeye hazir tavuk,
balik, parca etler ve yumurta iyice yikanmalidir.

D) Besinlerin temizliginde deterjan, camasir suyu vb.
temizlik maddeleri kullanilmahdir.

24) Mikroorganizma ve Is1 iliskisinde giivenli bolge
sicakligr kag derecedir?

A) 5-63C

B) 74-100C

C) 63-74C

D)-18-0C

25-)-Mikroorganizma ve Is1 {liskisinde
mikroorganizmalarin ¢ogaldig1 bolge kag derecedir?
A) 5-63 C

B) 74-100C

C) 63-74C

D)-18-0C

26 ) Yiyecek Uretimi ve servisinde ¢alisan kisilerin
portor kontroll ne kadar siklikla yapilmalidir?

A) iki yilda bir

B) Yilda bir kez

C) 3- 6 ayda bir

D) Her ay

27) Asagida yapilan islerin hangisinde mutlaka eldivenle
calismak gerekir?

A) Cig yiyecekleri hazirlarken

B) Yarah elle hamur yogurma

C) Servis tabaklarin tasima sirasinda

D) Kuver hazirlama sirasinda

28) Asagidaki seceneklerden hangisinde personelden
yiyeceklere bulasan hastalik

Etkenidir?

A) Yiyeceklerin uygun isida depolanmamasi

B) Yiyecek Uretimi ve servis alanlarinda yemek yeme
C) Satin alinan yiyeceklerin kalitesinin disik olmasi
D) Calisilan alanlarda evcil hayvan beslenmesi

29) Ambalajl yiyecekleri satin alirken asagidakilerden
hangisine en az dikkat edersiniz?

A) Marka veya satin alinan yer.

B) Ambalajin saglam ve yirtik olmamasina

C) Ambalajda etiket bilgilerinin agiklayici olmasina
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D) Ambalajin boyutu ve renklerine

30) Asagidaki besinlerin hangisi soguk depoda
saklanmalidir?

A) Sebze ve meyveler

B) Konserve gidalar

C) Kuru baklagiller

D) Tahullar

37) Asagidakilerden hangisi kisa sureli depolama igin
uygun 1s1 degildir?

A) Tavuketleri4-70C

B) Patates, sogan 100 C

C) Yumurta4-70C

D) Buyuk parca etler 0-20 C

38. Yiyeceklerdeki proteinin pargalanmasi ve kikurtli
bilesiklerin olugsmasi sonucunda gorilen bozulma
asagidaki terimlerden hangisidir?

A) Curiime

B) Kiiflenme

C) Kokusma

D) Eksime

39. Sebzeleri hazirlama sirasinda hangi islem kirlenmeye
neden olur?

A) Sebzeleri bol suda yikama.

B) Yikanan sebzeleri dezenfektanl: su i¢inde bekletme
C) Yikanan sebzeleri, yikanmamis olanlardan ayirma
D) Sebze dogramada et tahtasi ve bicagim kullanma

40. Sebzeleri dezenfekte etmede hangi madde
kullanilmaz?

A) Sebze dezenfektan maddesi

B) Camasir suyu

C) Tuz

D) Sirke

41)lzgarada pisirilen etin ic 15151 ka¢ derece olmalidir?
A)250C

B) 50

C)740C

D)1000C

42) Yiyecekleri sogutma ve bekletme asamalarinda
dikkate alinmas1 gereken‘tehlikeli 1s1

bolgesi hangisidir?

A)0-50C

B)5-630C

C)63-740C

D) 74- 1000C

43) Yiyecekler tehlikeli 1s1 bolgelerinde en fazla ne
kadar siire bekletilmelidir?

A) 1- 2 saat

B) 4- 6 saat

C) 6- 8 saat

D) 24 saat

44). Dondurulmus besinlerin ¢6zdirilmesinde hangi
islem dogrudur?

A) Oda sisinda kendi haline birakarak ¢ozdirme

B) 4- 7 0 C de soguk depolarda ¢cozdiirme

C) Radyator gibi sicak zemin tzerine koyarak ¢ozdiirme
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D) Sicak su icinde tutarak ¢ozdirme

45 )Yiyecek- icecek servisi sirasinda yapilan hatali
davrams hangisidir?

A) Servis takimlarini pecete iginde ve tabakla tasima
B) Servis sirasinda daima masa kullanma

C) Konuk tabagindan artan yiyecekleri kullanmadan
cOpe atma

D) Kirli takimlar: servis sonuna kadar servant ta
bekletme

46)Calisma ortaminda is verimini hangisi olumsuz
etkiler?

A) Her ¢alisma Unitesinde aydinlatma sisteminin olmasi
B) Mutfakta nem oraninin % 70¢ den fazla olmasi
C) Calisma alanlarinda 1sinin 18- 22 0C,olmas1

D) Mutfak duvar renginin beyaz olmasi

47) Hangisi mutfak zemini igin istenilen nitelik degildir?
A) Kolay temizlenir olmah

B) Acik renklerde olmali

C) Kaymalari 6nlemek icin pattrli olmah

D) Darbelere kars1 dayanikli olmal

48) Hijyenik bir temizlik icin hangisine ihtiyac vardir?
A) Mekanik etki

B) Is1

C) Dezenfektan madde

D) Hepsi

49) Servis alaninda halilarin yikama islemi ne kadar
siklikla olmahdir?

A) On bes gunde bir

B) Haftada bir

C) Gin asirn

D) Her giin

50) Hangisi mutfakta yapilmas: gereken glnluk isler
icinde yer almaz?

A) Zemin temizligi

B) Tezgah temizligi

C) Cam temizligi

D) Ocak temizligi

51) Mutfakta yapildigi1 malzemeden dolay: hangi aracin
kullanilmas1 sakincalidir?

A) Celik tezgah

B) Tahta et kutugu

C) Polietilen tahta

D) Teflon tepsi

52) Yizey aktif dzelligi olan temizlik maddesi
hangisidir?

A) Sut kostik

B) Sirke

C) Soda

D) Sabun

53) Hangisi dezenfektan maddede aranan 6zelliklerden
biri degildir?

A) Toksin 6zelligi olmamal
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B) Organik maddelerin bulundugu ortamlarda
etkisinin az olmasi

C) Mikroorganizmalara kars1 hemen etkili olmasi
D) Yuzeyleri agindirici etkisi olmamalt

54) Hangisi dezenfektan maddenin etkisini arttirir?
A) Deterjanla birlikte kullanmak.

B) Soguk su ile kullanmak

C) Temizlenmis yuzeye uygulamak.

D) Farkli dezenfektanlarla karistirmak.

55) Yemeklerin servis saatine kadar sicak tutulmasin: ve
korunmasini saglayan ara¢ hangisidir?

A) Salata bar

B) Salamander

C) Buharl tencere

D) Benmari

56) lzgara, kizartma vb. ¢ok cesitli pisirme
yontemlerinin uygulandig: pisirme araci hangisidir?
A) Buharh konveksiyonlu firinlar

B) Mikro dalga firinlar

C) Devirmeli tavalar

D) Mekanik firinlar

57) Mutfak araglarinin kullanimi sirasinda hangisi
yanhstir?

A) Araclarin daima temiz tutulmasi

B) Kullanim kilavuzuna uygun kullanma

C) Cahsan araca elle midahale etmek

D) Amag disinda kullanmaktan kaginma

58) Hangisi haserelerin olusumuna yol acar?

A) Tezgah altlarimin nemli kalmasi

B) Catlak, deliklerin onarilmis olmasi

C) Kaps altlarinin izole edilmesi

D) Ortada yiyecek kirintisi birakilmamasi

59) Asagidakilerden hangisi evde hasta bakiminin
faydalarindan degildir?

A) Hastane enfeksiyonlari riskini azaltir.

B) Yiiksek hastane maliyetini azaltir.

C) Yasam Kkalitesini normale déondiiriir.

D) Bakim alan aileyi bir arada tutar.

60) Asagidakilerden hangisi hasta bakim elamaninda
aranan ozelliklerdendir?

A) Is disiplinine sahip olmali.

B) Meslek ahlakina sahip olmali.

C) Kararli olmali.

D) Hepsi

61) Asagidakilerden hangileri evde bakim hizmetlerinin
kapsami arasindadir?

I- Rahatlatic1 bakim II- Ozellesmis destek hizmeti I11-
Palyatif bakim I'V- Kisisel bakim V- Kendine yardim
A) I- 111

B) II- 11- 1V

C)I-1-1l-v
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D) I- 1I- 11- 1V-V

62) Evde bakim hizmetlerinden kimler yararlanamaz?
A) Yaglilar

B) Psikolojisi bozulanlar

C) Kronik hastalig1 olanlar

D) lyilesme donemindeki hastalar

63)Asagidakilerin hangisi hasta bakim hizmetlerinde,
hasta bakimu i¢in verilen hizmetlerden degildir?

A) Rehberlik hizmetleri

B) Saglik hizmetleri

C) Bakim hizmetleri

D) Destek hizmetleri

64 ) Asagidakilerden hangisi evde bakim elemaninda
aranan Ozellikler arasinda yer almaz?

A) Etkili ve giizel konugmali.

B) Caligkan olmali.

C) Sabirsiz olmal.
D) Dikkatli olmali.

65)Asagidakilerdenthangisi evde bakim elemaninda
aranan 6zellikler arasinda yer almaz?

A) Enerjik olmalr.

B) Giiler yiizlii olmamal.

C) Insan iliskilerine dzen gdstermeli.

D) Is disiplinine sahip olmali.

66)Asagidakilerden hangisi evde bakim hizmetlerinin
amaglarindan degildir?

A)Bireylere kaliteli, ihtiyaca uygun ve diisiik maliyetli
bakim hizmetleri sunmaktir.

B)Bireylerin bagimsizhiklarim kisitlayarak yasam
kalitelerini diisiirmek.

C)Bakima muhtag bireyin ihtiyaclarini en iyi sekilde
karsilayarak aileye destek vermektir.

D)Ailenin ve tiim aile tiyelerinin islevselligini
arttirmaktir.

67) Asagidakilerden hangisi Ill. grup dal hastaneleri
Olciitleri arasinda olmalidir?

A)Egitim ve aragtirma statiisiiniin bulunmasi,

B)Agir ve yiiksek riskli hastalarin yatirilarak takip ve
tedavilerinin saglanabilmesi, komplike hastalarin kabul
ve tedavi edilebilmesi,

C)Hizmet verdigi uzmanhk alamimin gerektirdigi
brans ve/veya branslarda iiciincii(3.) seviye acil servis
hizmeti verilmesi gerekir.

D)Biinyesinde dort ana bransta uzman tabibin hizmet
vermesi ve ilave olarak diger branglardan en az ikisinden
uzman tabip bulunmasi,

68)Asagidakilerden hangisi evde bakim hizmetinin
kapsamlari arasinda degildir?

A)Rehabilitasyon hizmetleri

B)Temel ve 6zel ihtiyaglarin karsilanmasi, destekleyici
aletler, ekipman ve ilaglarin saglanmasi

C)Ozellesmis destek hizmetleri
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D) Hastanin market ihtiyacimin giderilmesi

69) Asagidakilerden hangisi veya hangileri saglik
hizmetleri arasindadir?

[.Genel Saglik Kontrolii

1. Ucretsiz Check-Up

I11.Acil Saglik Hizmetleri

IV. Saglik Taramasi

A) Yalniz | B) I- 1l C)I-IVD)I-1I-11- 1V
70) I-Talep edilen tedavinin saglik personeli esliginde
uygulanacak olsa bile, ev ortaminda yapilabilmesi
acisindan saglik kurulusu hekimi tarafindan tibbi
kontrendikasyon bulunmasi,

II-Hasta ve hastalik grubunun evde tedavisi i¢in tibbi
acidan gerekli donanmim veya egitimli saglik personelinin
saglik kurulusu tarafindan saglanamamasi,

I11-Hastanin akil ve ruh sagliginin bozulmasi veya
madde bagimliligindan dolay1r mahkemelerce
hastanelerde tibbi gézlem ve / veya tedavi altina
alinmasina karar verilmesi,

IV-Hastamn veya ailesinin tedavi / bakim planina ve
calisma sartlarma uymamasi, kendi sorumluluklarini
yerine getirmemesi ya da evde bakim hizmeti sunan
personeline karsi uygunsuz ya da sug teskil edecek
davramsta bulunmas1 durumunda saglik kurulusu tek
tarafl olarak hizmeti durdurabilir ve hizmet
s6zlesmesini sona erdirebilir.

Yukaridakilerden hangileri durumunda hasta evde
bakima kabul edilemez?
A) Yalniz Il B) I- 1l
D) I- 1I- 1lI- 1V
71) I-Her tiirlii saglik hizmetlerinin tiretilip arz edilmesi
II-Insan sagliginin korunmasi
I11-T1bbi personelin yetistirilmesi ve egitilmesi
IV-T1p biliminde arastirma ve gelistirme
faaliyetlerinin yarattlmesi
Yukaridakilerden hangileri hastanelerin

C)I-IV

amagclarindandir?
A) Yalniz 1 B) Yalniz Il
C) I-ll-1v D) I- L-1H-1V

72 ) Asagidakilerden hangisi I.grup dal hastaneleri
Olciitleri arasinda olmalidir?

A)Egitim ve arastirma statiisiiniin bulunmasi,
B)Agir ve yiiksek riskli hastalarin yatirilarak takip ve
tedavilerinin saglanabilmesi, komplike hastalarin kabul
ve tedavi edilebilmesi,

C)Hizmet verdigi uzmanlik alanmnin gerektirdigi brans
ve/veya branglarda {i¢iincii(3.) seviye acil servis hizmeti
verilmesi gerekir.

D)Biinyesinde dort ana bransta uzman tabibin hizmet
vermesi ve ilave olarak diger branglardan en az ikisinden
uzman tabip bulunmas,
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73) Asagidakilerden hangisi Il. grup dal hastaneleri
Olciitleri arasinda olmalidir?

A)Egitim ve arastirma statiistiniin bulunmasi,

B)Agir ve yiiksek riskli hastalarin yatirilarak takip
ve tedavilerinin saglanabilmesi, komplike hastalarin
kabul ve tedavi edilebilmesi,

C)Hizmet verdigi uzmanlik alaninin gerektirdigi brans
ve/veya branslarda {liglincii(3.) seviye acil servis hizmeti
verilmesi gerekir.

D)Biinyesinde dort ana bransta uzman tabibin hizmet
vermesi ve ilave olarak diger branglardan en az ikisinden
uzman tabip bulunmasi,

74) Yasamu tehdit eden bir hastaligi olan hastalarin ve
ailelerinin fiziksel, psiko-sosyal ve inangsal sorunlarinin
erken taninmasi, kusursuz degerlendirilmesi ve tedavisi
yoluyla aciy1 6nleme ya da azaltma sayesinde yagam
kalitesini iyilestiren yaklasimin adi nedir ?

A) Palyatif Bakim

B) Evde Bakim

C) Hastane Bakimi

D) Sosyal Bakim

75) Asagidakilerden hangisi C grubu hastaneleri
Olciitleri arasinda olmalidir ?

A)Egitim ve arastirma statiisiiniin bulunmasi,

B)Agir ve yiiksek riskli hastalarin yatirilarak takip ve
tedavilerinin saglanabilmesi, komplike hastalarm kabul
ve tedavi edilebilmesi,

C)Hizmet verdigi uzmanlik alaninin gerektirdigi brans
ve/veya branslarda {iglincii(3.) seviye acil servis hizmeti
verilmesi gerekir.

D)Biinyesinde dort ana bransta uzman tabibin
hizmet vermesi ve ilave olarak diger branslardan en
az ikisinden uzman tabip bulunmasi,

76) Yiiriitme agisindan bakildiginda hastanenin
tepesinde kim bulunur ?

A) Hastane Yo6neticisi

B) Bas Hekim

C) Bas Hemgire

D) Miidiir Yardimcisi

77) Yash kisilerde deri kurudugu i¢in haftada ka¢ kez
banyo yapilmalidir ?

A) Haftada 2 kez

B) Haftada 4 kez

C) Iki haftada 1 kez

D) Her giin

78) Saglikli yaglilar1 huzurlu bir ortamda korumak ve
bakmak; sosyal, fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla gercek kisiler veya 6zel hukuk
tiizel kisileri tarafindan kurulan ve yirmi dort saat yatili
hizmet veren sosyal hizmet kurulusuna ne denir?

A) Yas1 Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi

B) Hastane

C) Huzur Evi

D) Aile Hekimligi
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79 ) Yash kisilerin yagamlarimi saglik, huzur ve giiven
icinde stirdiirmeleri amaciyla kendi kendilerini idare
edebilecek sekilde rehabilitasyonlarinin saglandigi,
tedavisi miimkiin olmayanlarin ise siirekli olarak 6zel
bakim altina alindig1 yatili sosyal hizmet kurulusuna ne
denir?
A) Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi
B) Hastane
C) Huzur Evi
D) Aile Hekimligi
80 ) Ruh saglig1 yerinde olup bulasici hastaligi olmayan,
yataga bagimli ya da fiziksel / zihinsel gerilemeleri
nedeniyle 6zel ilgi, destek ve korunmaya ihtiyaci olan
yaslilara verilen hizmete ne denir ?
A) Rehabilitasyon
B) Hastane
C) Ozel Bakim
D) Aile Hekimligi
81) I-Yashinin fiziksel bakimu ile ilgili her tiirlii hizmeti
yapmak, gerek duyulmasi halinde beslenmelerine
yardime1 olmak,
I1-Yaglinin odasinin / béliimiiniin ve esyalarinin
diizenlenmesine yardimci olmak ve diizenini saglamak,
I1l-Yaslinin sosyal ve fiziksel ihtiyaglarmin
karsilanmasinda yardimci olmak,

IV-Yaslilarla birlikte olduklari siire iginde
karsilastiklar1 onemli olaylar1 ve hastalanan yaslilari
birim sorumlusuna bildirmek / haber vermek,

V-Kurulus biinyesinde yaslilara yonelik hazirlanan
plan ve programlar dogrultusunda diger gérev ve
hizmetleri yerine getirmektir.

Yukaridakilerden hangileri yasli bakim elemaninin
gorevleri arasindadir ?

A) Yalniz III B) Yalniz1V
Ol-l-Iv-v D) Hepsi

82-) Organizmanin giderek biyolojik verimliligini
yitirmesi, gevresine uyumda guclitk cekmesi ve direng
mekanizmalarinda gerilemesinin olusturdugu durum
nedir ?

A) Genglesme B) Agir Hastalik

C) Yaslanma D) Dogum

83) Asagidakilerden hangisi bedensel ve ruhsal yapinin
herhangi bir sebeple islevlerinin sona ermesinin
tanimidir?

A) Hastalik B). Olim C) Kaza

D) Sakatlik

84) Asagidakilerden hangisi 6liim tanis1 ilk
konuldugunda kisinin gegirdigi evrelerden degildir?
A) inkar B) Ofke C) Obsesiflik
D) Depresyon

85) Bireyin fiziksel durumu kétiilestik¢e hastaligin
ciddiyetini inkar, 6fke ve pazarlik etme anlamsiz héle
gelip bunun sonucunda derin kayip duygusu yasamasi
yas evrelerinden hangisini tanimlar?

A) Depresyon

Cozum

Kariyer Bilgisayar Kursu

B) inkar

C) Obsesiflik

D) Ofke

86) Asagidakilerden hangisi ge¢ 6liim belirtisidir?
A) Soguma, beden 1sismin kaybolmasi

B) Goz degisiklikleri

C) Kan degisiklikleri

D) Olii katiig

87) Asagidakilerden hangisi erken 6liim belirtisidir?
A) Olii katiligt

B) Olu lekeleri

C) Ciiriime

D) Soguma, beden 1s1simin kaybolmasi

88) Asagidakilerden hangisi, hastanin hastane ve kurum
ortaminda kesin Sliimiine

Karar verilmesinde kullanilir?

A) Kan analizi

B) EKG

C) idrar analizi

D) Hasta takip formu

89) Asagidakilerden hangisi hasta ve yakinlarina genel
tavsiyelerden, hastalarmi

Gorduklerinde ne bekledikleri ve hastanin durumu
bozulurken gérebilecekleri

Degisiklikleri aile ile konusma durumunu tanimlar?
A) Yalnizlik

B) Ailenin 6liime hazirlanmasi

C) Depresyon

D) Guven verme

90) Asagidakilerden hangisi, hastanin 6liimiinden sonra
hasta yakinlarina destek olmak

I¢in yapilmaz?

A) Aileye rahatlatici sozler soylenmez.

B) Asir1 duygu yiiklii ifadeler kullanilmaz.

C) Yakinlarmin 6len bireyi gormesine izin verilmez.
D) Aileye destek olmak i¢in ailenin yaninda kalinir.
91) Asagidakilerden hangisi, evde ve kurumlarda
6liimden sonra yapilmasi dogru olmayan

Islemdir?

A) Viicudun herhangi bir yerinde kan, akint1 soliisyon
lekeleri varsa silinir.

B) Gozler agiksa kapatilir.

C) Hastanin acgik yarasi varsa kapatilmaz.

D) Uzun bir gazl bez ile ¢ene kapatilir, sabitlenir

92) Hastalik tanis1 hastaya sdylendikten sonra kisilerin
yasadig1 bir saskinlik hissi, sok olma durumu hangi
dénemdir?

A)inkar

B)Sok

C) Ofke

D) Pazarlik
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93) Neden ben?” sorusunu hasta hangi dénemde sorar?
A)inkar

B)Sok

C) Ofke

D) Pazarlik

94) Dogal ya da sentetik olarak yapilan, hastaliklardan
korumak, belirtileri gidermek ve tedavi etmek igin
kullanilan kimyasal madde asagidakilerden hangisidir?
A) Tablet

B) Besin

C) ila¢

D) Surup

95) Asagidakilerden hangisi ilag gruplarmdandir?

A) Antiromatizmal

B) Hipnotik

C) Antiasit

D) Hepsi

96) Asagidakilerden hangisi kati ilag sekillerinden
degildir?

A) Sispansiyon

B) Kapsul

C) Tablet

D) Pilul

97) Asagidakilerden hangisi sivi ilag sekillerindendir?
A) Pastil

B) Kase

C) Merhem

D) Supozituvar

98) Asagidakilerden hangisi ilag verilis sekillerinden
degildir?

A) Agizdan

B) B) Viyal

C) C) Deriden

D) D) Kulaktan

99) Asagidakilerden hangisi agizdan alinan ilaglarda
karsilagilan sakincalardan degildir?

A) Agizdan alinan bazi ilaglar sindirim sistemini tahrig
eder.

B) Hastanin durumu, ilagtan yararlanma oramini etkiler.
C) Oral alman ilacin tiimii emilmedigi gibi emilen
miktar da saptanamaz.

D) Sindirim salgilar ilaclarin etkilerini azaltmaz.

100) Asagidakilerden hangisi mukoz membran yoluyla
ila¢ verme sekillerinden degildir?

A) Solunum

B) Vajen

C) Goz

D) Burun

101) G6ze hangi durumlarda ilag damlatilir?

Cozum

Kariyer Bilgisayar Kursu

A) Goz hastahklarimn teshisi amaciyla ve goz
enfeksiyonlarinda, agrilarinda

B) Goze parlaklik vermek igin

C) Gozu agmak igin

D) Lens takmak icin

102) Asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Vajen yolu ile ilag vermede krem, vajinal tablet,
oviil, kopiik veya jel kullanilir.

B) Solunum yolu ile ila¢ verme, solunum sistemi
mukozasinda emilmesi i¢in gaz veya buhar hélindeki
ilaclarin verilmesidir.

C) Enjeksiyon ile deri i¢i, deri alt1, kas i¢i, ven ici, arter
i¢i, periton igi, spinal bogluga ya da-kemige-ilag verilir.
D) Hepsi

103) Asagidakilerden hangisi.ilag vermede temel
ilkelerden degildir?

A) Her basit sorun veya-belirti i¢in ila¢ alinmaz.

B) Saglik personeline gidilirken kullanilan tiim ilaglarin
kutu veya ornekleri goturtlmesi gerekir.

C) Kullanilmakta olan ilaglar mutlaka doktora
gosterilmelidir.

D) Baskalarina kendimizin kullandig: ilagclardan
onerebiliriz.

104) Asagidakilerden hangisi ilag etkilesimlerinden
degildir?

A)dki ilacin birlikte verilmeyerek daha giiclii tesir
etmesinin 6nlenmesi

B) Birbirine eklenme - destekleme

C) Ilacin etkisinin korunmasi

D) Ilacin etkisinin diger bir ila¢ nedeniyle azalmasi

105) Asagidakilerden hangisi zehirlenme belirtisidir?

A) Agiz kurulugu, bulanti, kusma, karin agrisi

B) Nabzin yavaslamasi veya hizlanmasi, tansiyon
diismesi, kalp ritm bozuklugu, kalp ve kan dolagiminin
durmasi

C) Nefes darlig, cildin mavi renk almasi, solunum
durmasi

D) Hepsi

106) Asagidakilerden hangisi ilaglarin saklanmasinda
dikkat edilmesi gereken noktalardan degildir?

A) Tlaglarm saklandig ilag dolabi diizenli ve temiz
olmalidir.

B) Bakildiginda ilaglar {izerindeki isimler okunabilmeli
ve hastaya verilis sekli yazilmis olmalidir.

C) Yagl1 pomatlar, suruplar buzdolabinda saklanmalidir.
D) ilaglarin korunmasinda ilacin prospektiisiinde
yazan saklanma sekline uymak 6nemli degildir.

107). Asagidakilerden hangisi ecza dolabinda bulunmasi
gereken malzemelerdendir?

A) Derece
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B) Kiiglik bir makas

C) Flaster

D) Hepsi

108) Asagidakilerden hangisi bozulmus ilaglarda
gordlen belirtilerdendir?

A) Topaklanma

B) Renk degisimi ve kirilma

C) Tortu birikimi

D) Hepsi

109) Asagidakilerden hangisi yanlistir ?

A)Her basit sorun veya belirti i¢in ila¢ alinmaz.
B)Oda 1sisinda bir bardak su ile ilag alinmamalidir.
C)llaclar her tiirlii sivi iceceklerle alinabilir.
D)ilaglar etiketine dikkat edilerek kullanilmali ve son
kullanma tarihine mutlaka dikkat edilmelidir.

110) Asagidakilerden hangisi yanlistir ?
A)Zehirlenme durumunda ilk yapilacak sey acil saglik
ekibine haber vermektir.

B)ilag dolaplarinda agr1 kesici ilaglarin
bulundurulmasina gerek yoktur.

C)ilaclarin korunmasinda ilacin prospektiisiinde
yazan saklanma sekline uyulmalhdir.
D)Topaklanma, renk degisimi, kirtlma, tortu birikimi,
kuruma, koku, kiif gibi durumlar ilacin bozulma
belirtileridir .

111) Asagidakilerden hangisi yanlistir ?

A) Tlag, dogal ya da sentetik olarak yapilan, bireyi
hastaliklardan korumak, hastalik belirtilerini gidermek
ve hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanilan kimyasal
maddedir.

B) Canli organizmalardan elde edilen ve bakteride
Uremeyi durduran veya bakteriyi 6ldiiriicii etki olusturan
maddeler antibiyotiklerdir.

C) Antihipertansif ilaglar sinir ilaglart olarak
kullanilir.

D) Kapsiil, tablet, pastil gibi ilaglar katt ila¢ grubuna
girer.

112) Asagidakilerin hangisi dogrudur ?

A) Hastanin durumu, agizdan ilag alindiginda emilimi
etkilemez.

B) Rektuma ilag ki sekilde uygulanir: lavman ve
supozituar.

C) Kulaga ilag damlatilirken damla, dogrudan kulak
yolunun.ortasina damlatilmali, basingh verilmelidir.

D) Ilaglar cilde pamukla siiriilmelidir.

113") Canl organizmalardan elde edilen ve bakteride
iiremeyi durduran veya bakteriyi 6ldiirticii etki olusturan
madde hangisidir ?

A) Antibiyotik  B) Analjezik C) Antidiyaretik D)
Antiemetik

114) Romatizmal septomlar1 giderici 6zellikte olan ilag
grubu asagidakilerden hangisidir?

A) Antibiyotik  B) Antiromatizmal C) Antidiyaretik

D) Antiemetik

Ozum

> Kariyer Bilgisayar Kursu

115) Antienflamatuarin 6zelligi nedir ?

A) Agr kesici 6zellikleri olup genellikle ates diisiiriicii
olarak kullanilir

B) Bagirsak peristaltizmini arttiran dolayisiyla
diskilamay1 kolaylastiran ilaglardir.

C) Tansiyon disiiriictidiir.

D) Kas gevsemesini saglayan etkili grup ile bir
aradadir.

116) Idrar atimini arttiran 6dem ¢ozen ilag grubu
asagidakilerden hangisidir ?

A)Dilretik  B) Antiromatizmal C) Antidiyaretik
D) Antiemetik

117) Aminocardol koroner arterleri ve brons diiz
kaslarmi gevsettiginden bronsiyal astima tedavisinde
kullanilan ila¢ grubu hangisidir ?

A)Diuretik  B) Antiromatizmal _C) Antidiyaretik
D) Analeptikler

118) Analjezik ilag.grubu hangi durumlarda kullanilir ?
A) Bagirsak peristaltizmini arttiran dolayisiyla
digkilamay1 kolaylastiran ilaglardir.

B) Grip semptomlarini giderici ilaglardir

C) Merkezi sinir sistemindeki uyku merkezine etkilidir.
D) Agn kesici ozellikleri olup genellikle ates
diisiiriicii olarak kullamihr.

119) Laksatif ila¢ grubu hangi durumlarda kullanilir ?
A) Bagirsak peristaltizmini arttiran dolayisiyla
diskilamayi kolaylastiran ilaclardir.

B) Grip semptomlarim giderici ilaglardir

C) Merkezi sinir sistemindeki uyku merkezine etkilidir.
D) Agri kesici 6zellikleri olup genellikle ates diistiriicti
olarak kullanilir.

120 ) Hipnotik ila¢ grubu hangi durumlarda kullanilir ?
A) Bagirsak peristaltizmini arttiran dolayisiyla
diskilamay1 kolaylastiran ilaglardir.

B) Grip semptomlarim giderici ilaglardir

C) Merkezi sinir sistemindeki uyku merkezine
etkilidir.

D) Agri kesici ozellikleri olup genellikle ates diigiiriicii
olarak kullanilir.

121)Antigripal ilag grubu hangi durumlarda kullanilir ?
A) Bagirsak peristaltizmini arttiran dolayisiyla
diskilamay1 kolaylastiran ilaglardir.

B) Grip semptomlarim giderici ilaglardir

C) Merkezi sinir sistemindeki uyku merkezine etkilidir.
D) Agri kesici ozellikleri olup genellikle ates diigiiriicii
olarak kullanilir.

122)Antiemetik ilag grubu hangi durumlarda kullanilir ?
A) Bagirsak peristaltizmini arttiran dolayisiyla
diskilamayi1 kolaylastiran ilaglardir.

B) Grip semptomlarim giderici ilaglardir

C) Merkezi sinir sistemindeki uyku merkezine etkilidir.
D) Bulant1 ve kusma semptomlarim giderir.
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123) Tansiyon diigiirmek i¢in kullanilan ilag¢ grubu
hangisidir ?
A)Ditretik

D) Analeptikler
124) Uygulandiklar1 yerdeki ¢evre sinirlerine etki ederek
duyarsizlastirir. O bolgenin hissedilmemesini saglar.
Bahsedilen ilag grubu asagidakilerden hangisidir ?
A)Genel Anestezik  B) Antihipertansif ~ C)
Antidiyaretik D) Lokal Anestezik

125 ) Antiasit ilag grubu hangi durumlarda kullanilir ?
A) Bagirsak peristaltizmini arttiran dolayisiyla
diskilamay1 kolaylastiran ilaglardir.

B) Grip semptomlarini giderici ilaglardir

C) Bulant1 ve kusma semptomlarini giderir.

D) Genellikle mide salgisim azaltmak amaci ile
kullanihir.

126) Asagidakilerin hangisi dogrudur ?

A)Tek hareketli manuel hasta karyolasi; bas ve ayak
kismi hareket edebilen hasta karyolast modelidir.

B) Hasta veya yaslinin pozisyonunu yatak yarasi
olusumu 6nlemek agisindan {i¢ saatte bir degistirmek
gerekir.

C) Basi yaralarimin 6nlenmesinde, havah yatagin
onemi blyuktar.

D) Ortopne pozisyonu verirken hastanin yan yatmasi
saglanir ve sirt1 yastikla desteklenir.

B) Antihipertansif  C) Antidiyaretik

127) Asagidakilerin hangisi yanligtir ?

A) Ug motorlu hasta karyolasinin en belirgin 6zelligi,
alcaltilip yiikseltilebilmesidir.

B) Hasta veya yashy1 900 yan yatirmak.icin 6nce sims
pozisyonu verilir.

C) Lateral pozisyon, sol ya da sag yan yatis
pozisyonudur.

D) Sirtiistii, oturur ve yar1 oturur pozisyonlarda ayak
tabanlar1 ayak tahtasi veya sert birryastikla
desteklenmelidir.

128) Asagidakilerden-hangisi basi yaralarmin
onlenmesinde kullanilan destekleyiciaraglardandir?
A) Silikon, jel gibi malzemelerden yapilmus silteler
B) Koyun postu

C) Havalvyatak

D) Hepsi

129)Asagidakilerden hangisi basi yaralarinin
Onlenmesine yonelik girisimlerden degildir?

A) Beslenmenin yeterli ve dengeli diizeyde surdirilmesi
B) Bas1 yarasinin etkin tedavisi

C) Destekleyici araglarin se¢imi

D) Pozisyon degisimi

130) Asagidakilerden hangisi oturtma pozisyonunda
yatagin bas ucuna verilmesi gereken

yiiksekligi gosterir.

A) 300-400
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B) 250-350

C) 450-600

D) 400-500

131) Asagidaki pozisyonlardan hangisi, sirt yanigi ve
sirt yarasi olan hasta ve yaslilardauygulanir?

A) Supine pozisyonu

B) Sims pozisyonu

C) Prone pozisyonu

D) Fowler pozisyonu

132) Asagidakilerden hangisi, tekerlekli sandalyede
olmasi gereken 6zelliklerden degildir?

A) Kolay hareket edebilmeli ve donebilmeli,

B) Bireyin hareketini, bagimsizligini, rahathgimi ve
giivenligini en {ist siirlardasaglamali,

C) Hastanin lumbar kavisini destekleyecek egimde
olmali,

D) Sandalyenin yiiksekligi en az 55 cm olmah ve baGi
destekleyecek yiikseklikte olmah

133) Asagidakilerden hangisi saglikli yasam ilkelerinden
degildir?

A) Duzenli doktora gitmek

B) Sagliklibeslenmek

C) Duzenli egzersiz yapmak

D) Sigara alkol kullanmamak

134) Asagidakilerden hangisi yashlikta beslenme ilkeleri
icerisinde yer almaz?

A):Besin cesitliligi

B) Bes 6glin

C) Kas gucuni koruma

D) Posa tiiketimini arttirmak

135) Asir1 tuz tiiketimi hangi hastaliklara yol agmaz?
A) Hipertansiyon

B) Kalp damar hastaliklar:

C) Laktoz dusuklugu

D) Osteoporoz

136) Asagidakilerden hangisi egzersizin sagladigi
faydalar arasinda almaz?

A) Kas kuvvetinin gelistirilmesi

B) Gerginligi atmanin 6gretilmesi

C) Yeni yetenekler kazandiriimas:

D) Yaslanmann durdurulmasi

137) Damarlarin yaslanmasini grenmek icin
asagidakilerden hangisi kullanilmaz?

A) Kolestrol

B) Kan sekeri

C) Homosistein seviyesi

D) Flavonoit élgimi

138) Geriatrinin tanimi asagidakilerden hangisidir?

A) Yashhk ve hastaliklarint konu edinen tip dahdr.
B) Yaslanma olayim konu edinen bilim dahdir.

C) Yashlik psikolojisi ve sosyolojini konu edinen tip
dahdur.

D) Yaslanmada beslenmeyi konu edinen tip dalidir.
139) Asagidakilerden hangisi yashlik yasini ifade eder?
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A) 75-85

B) 65-75

C) 40-65

D) 85 +

140) Yashlik haftasi ne zaman kutlanir?

A) 18-21 Mart

B) 18-22 Mart

C) 18-23 Mart

D) 18-24 Mart

141) Yashlik donemine girildikten sonra giunde yaklasik
kag sinir hiicremiz kaybolur?

A) 1.000.000.-

B) 100.000.-

C) 10.000.-

D) 1000.-

142) Yashlikta sinir-kas sistemindeki zayiflamaya en
fazla etki eden nedir?

A) Kuvvet kayb1

B) Hormonal degisiklikler

C) Hareketsizlik

D) Beslenme bozukluklar:

143) Asagidakilerin hangisi dogrudur ?

A)Her (lke icin yapilan yaslihik tanimlamasi hemen
hemen aynidir.

B)Gerontoloji yaslilik ve hastaliklarini konu edinen tip
dalidir.

C)Sosyal yashhk kilttrel duruma ve sosyal
Ozelliklere gore toplumdan topluma degisen yashhk
tammudir.

D)Orta yaslilik 45-60 yas arasim kapsar.

144 ) Asagidakilerin hangisi yanlistir ?

A)Romalilar zamaninda ortalama yasam uzunlugu 20—
30 yas civarindadir.

B) ileri yaslarin gostergesi olarak saglarda aklarin
olusmasi, hareketlerinin yavaslamasi, algilamada
karsilasilan gucliklerdir.

C) Yashhk, beraberinde kisinin-toplum-icinde etkili
rollerini ve fonksiyonlarim kaybetmesini saglamaz.
D) Yaslilikta akcigerlerin fonksiyonel kapasitesi orta
siddetteki bir egzersizi rahatlikla kaldirabilecek
diizeydedir.

145) Asagidakilerin hangisi dogrudur ?

A) Her gun {i¢ ana 0guinde besin cesitliligi saglanarak
gereksinme duyulan miktarlarda besin tuketilmelidir.
B)Yaslilikta son alt1 aylik zaman diliminde 4,5-5 kg
istem dis1 agirlik kaybi veya kazanimi kotu beslenmenin
bir gostergesi olarak kabul edilmektedir

C) Bakteriler en iyi 35-65°C arasinda Urerler.

D) Pisirme, bir¢ok sebzenin aromasini arttirir ve
sindirimini kolaylastirir.

146) Asagidakilerin hangisi dogrudur ?

A) Pigirme, bircok sebzenin aromasini arttirir ve
sindirimini kolaylastirir.
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B) ideal bir 1s1nma dénemi yaklasik 5-10 dakikalik
bir uzunluk icermelidir.

C) Yapilan bir egzersizi takiben belli bir siire sik
solumak veya carpinti olmasi dogaldir.

D) Egzersiz yapmak igin gliniin en ideal zamani sabahin
erken saatleri ve aksam yatmadan oncedir.

147) Asagidakilerden hangisi yanlistir ?

A) Toplumda bireyden beklenilen davraniglar toplumun
norm ve degerlerine gore belirlenir.

B) Iletisim tiirlerinin ve iletisim kurdugu kisinin
degismesi yashhkta iletisimi etkileyen bir unsur
degildir.

C) Siddetli saglik problemleri ve ruhsal rahatsizlik
durumlarinda farkli iletigim yollari bulmak gerekir.

D) Yaslilara sunulan sosyal aktiviteler onlara yeni
iletisim imkanlar1 saglar.

148) Asagidakilerden hangisi yanlistir ?

A) Aciklik, ortiisme ve'empati iletisimin temel
sartlarmdandir.

B) Yasliy1 dinlemek, bazen basli basina bir terapi yerine
gegebilir.

C) Gorev teslimlerinde detaya girerek butin bilgileri
paylasmak gerekir.

D) Bakim personelinin ortak ¢alisma igerisinde olmas,
birbiriyle samimi dost iligkisine girmeden karsilikli
anlamayi, kabul etmeyi ve desteklemeyi gerektirir
149).Asagidakilerden hangisi yanlistir ?

A)Bakimda iletisim, mesleki bilgileri ve bunlarla ilgili
konular1 anlamaktan ziyade, bu alanla ilgili izlenim,
uzlagma, planlama ve degerlendirme yetenegine sahip
olma ve diger meslektaglarla birlikte bir is birligi
icerisinde ¢aligabilmeyi icerir.

B) Gorev teslimlerinde detaya girerek bitin bilgileri
paylasmak gereKkir.

C) Birkag kisinin birlikte ortak bir ¢alisma igerisinde
bulundugu ortamlarda birtakim geri doniisiimlii
bilgilerin alinmasi ve bunlarin degerlendirilmesi, yapilan
isin kalitesini muhafaza etme agisindan zorunludur.

D) Bakim personelinin ortak ¢alisma igerisinde olmasi,
birbiriyle samimi dost iligkisine girmeden karsilikli
anlamayi, kabul etmeyi ve desteklemeyi gerektirir.

150) Asagidakilerden hangisi yanligtir ?

A) Toplumda bireyden beklenilen davramslar toplumun
norm ve degerlerine gore belirlenir.

B) fletisim tiirlerinin ve iletisim kurdugu Kisinin
degismesi yashhkta iletisimi etkileyen bir unsur
degildir.

C) Siddetli saglik problemleri ve ruhsal rahatsizlik
durumlarinda farkli iletisim yollar1 bulmak gerekir.

D) Yaslilara sunulan sosyal aktiviteler onlara yeni
iletisim imkanlar1 saglar.

151 ) Asagidakilerden hangisi yanhstir ?

A) Bakim islemi iletisimin bir parcasidir.

B) Aciklik, ortiisme ve empati iletisimin temel
sartlarindan degildir.

“ DOGRU TERCIHLER SiZi COZUME GOTURUR «
Bizi Tercih Ettiginiz icin Tesekkiir Ederiz, Tiim Kursiyerlerimize Sinavlarinda Basarilar Dileriz..
ILETISIM : 0(258) 2655752 - 2417515 - 0530565 95 60 —532 168 41 11 www.cozumkariyer.com



http://www.cozumkariyer.com/

C) Korku ve iiziintii durumlarinda empati, dilsel
olmayan iletisim ve yaklasim 6nem kazanmaktadir.

D) Yaghy1 dinlemek, bazen bagl basina bir terapi yerine
gecebilir .

152) Asagidakilerden hangisi yanlistir ?

A) Toplumda bireyden beklenilen davraniglar toplumun

norm ve degerlerine gore belirlenir.

B) insana 6zgii olan iletisim yetenegi genel olarak

yaslanma siirecinden etkilenmez. Hatta yaslilikla birlikte

azalan sorumluluklarin neticesinde iletigim artabilir.

C) iletisim tiirlerinin ve iletisim kurdugu kisinin

degismesi yashhkta iletisimi etkileyen bir unsur

degildir.

D) Bireysel, psiko-sosyal ve fizyolojik sartlarmn farklilig

yaslilarin iletisiminde degisimlerin olmasinda etkindir

153) Asagidakilerden hangisi yanlistir ?

A) Siddetli saglik problemleri ve ruhsal rahatsizlik

durumlarinda farkl iletisim yollar1 bulmak gerekir.

B) Kendini ortama kabul ettirme ve duyu kayiplari

iletisimi etkileyen unsurlardandir.

C) Yaslilara sunulan sosyal aktiviteler onlara yeni

iletisim imkanlar1 saglar.

D) Statii degisikligi iletisimi etkileyen bir durum

degildir.

154 ) Kendini ilk olarak siddetli sirt ve bel agrilari ,

kemiklerde kirilganlik yada boy kisalmasi olarak

gosteren hastlik nedir ?

A)kolestrol B)hiper tansiyon

C)migren D)osteoporoz

155 ) Pankreasin insiilin salgisinin tamamen veya

kismen yetersizligi ya da eksikligi sonucunda meydana

gelen hiperglisemi (kanda sekerin normalin gok tstiinde

bulunmasi) ile karbonhidrat, protein ve lipid

metabolizmalarinin bozuldugu hastalik asagidakilerden

hangisidir ?

A) Diabetes mellitus  B) Hipertansiyon  C) Kemik

erimesi D)Osteoporoz

156 ) Viicut i¢in yasamsal rol oynayan yag benzeri

madde asagidakilerden hangisidir ?
A) Kolestrol .B).D vitamini

Trigliserid

O)insiilin D)

157) Beyinde‘hasardan kaynaklanan ve ilerleyen bir
bozukluk elup kisinin yasindan beklenen ,beyin
performansini géstermemesine ne denir ?
A) Alzaimer B) Patolojik yaslanma
D)Demans
158 ) Organizmanin geriye doniisii olmayan bir sekilde
yipranmasi , islevlerinin bozulmaya baglamasi
asagidakilerden hangisinin gostergesidbir ?

A) Genglesme  B) Hastallk C)Yaslanma

D)Ruhsal Yaglanma

C)Migren

159) Gerontoloji neyi inceler ?
A) Normal yaglanma sureci
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B) Bellek
O)lletisim teknikleri
D)Agiz ve dis sagligi
160 ) Cagimizin yasliliktaki toplumsal sorunlarm en
onemlisi nedir ?

A) Diplopi

B) Menenjit

C) Glokom

D) Yalmzhk
161 ) Viicudun ihtiya¢ duymadigi kolesterolii. karacigere
tasir ve oradan fazla kolesterol viicuttan atan kolesterol
¢esidi hangisidir ?

A) HDL B)LDL C)PTL D)WBC

162) Kolesterolii viicutta tutan ve viicut tarafindan
tiikketilemeyen bu fazla kolesterol damar duvarlarina
yapisarak damar tikanikligina yol agan kolesterol
hangisidir?

A)HDL B)LDL C)PTL D)WBC

163) [.Hayvansal yaglardan kac¢inilmalidir.

II.Zeytin, aycicegi, susam ya da koza yagi
kullanilmalidir.

HI. Fazla kilolar yavas yavas verilmelidir.
Yukaridakilerden hangileri Kolesterol degerlerinin
saglikliyasam i¢in risk olusturmamasi i¢in dikkat
edilmesi gerenlerden degildir ?

A) Yalmz I  B)YalmzII O) II-
Il D)Higbiri

164 ) 1. Sakatat ve kirmuz et tiiketiminden
kacinilmalidir.

II. Balik ve sarimsak tiiketilmelidir.

III. Alkol ve sigara alimi azaltilmali ya da
siirlandirilmalidir.

IV. Hazir gida tiiketiminden uzak durulmalidir.
Yukaridakilerden hangileri Kolesterol degerlerinin
saglikli yasam i¢in risk olusturmamasi i¢in dikkat
edilmesi gerenlerdendir?

A) Yalmiz I  B)YalmzII O) 1I-1
D)Hepsi

165)Bir organ veya dokudaki hiicrelerin diizensiz olarak
boliiniip gogalmasiyla beliren kotii urlara ne ad verilir?

A) Kanser B)Multipl Skleroz C)Sepsis
D)Tromboz

166) 1. Yas
Il. Cinsiyet
I1I. Baz1 virisler,
IV. Kétii beslenme aligkanligi
Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri kanser
hastaliginin degistirilemeyen faktorlerindendir?
Al ve IV B) Ivell C) Hepsi
D) Il ve IV

“ DOGRU TERCIHLER SiZi COZUME GOTURUR «
Bizi Tercih Ettiginiz icin Tesekkiir Ederiz, Tiim Kursiyerlerimize Sinavlarinda Basarilar Dileriz..
ILETISIM : 0(258) 2655752 - 2417515 - 0530565 95 60 —532 168 41 11 www.cozumkariyer.com



http://www.cozumkariyer.com/

167) Diinyada ve iilkemizde 6liim nedenleri arasinda
halen ilk siralarda yer alan saglik sorunu asagidakilerden
hangisidir?
A)Kanser
D)Menenjit

B) AIDS C)Tifo

168) Beyin ve viicuttaki tiim sinirlerin hastaliklariyla ve
bu sistemlerin hastalig1 sonucu bozulan viicudun diger
organlarinin hastaliklari ile ugrasan bilim dali
asagidakilerden hangisidir?

A)Hematoloji ~ B) Kardiyoloji
D)NGoroloji

C)Dabhiliye

169)Asagidakilerden hangisi Multipl Sklerozun
tanimudir ?

A) Ozellikle geng eriskinlerde goriilen, normal
gelisimini tamamlamis olan miyelinin (sinirlerin
etrafindaki kihf) yikim (demiyelinizasyon) ile
sekillenen, genellikle atak ve diizelmelerle bazen de
ilerleyici bir seyir gosteren sebebi tam olarak belli
olmayan santral sinir sisteminde dagimk lezyonlarin
bulundugu bir hastahktir.

B) Kan dolasim bozukluguna bagl olarak ortaya ¢ikar.
C) Gegici biling kayiplarina neden olan bir durumdur.
D) Bas donmesi ve bosluktaki yonelim degisikligi
hissinden kaynaklanan nérolojik sikayettir.

170)Kardiyovaskiiler Sistem viicudun hangi yapisini
anlatir ?

A) Beyin ve Sinir

B) Alt Solunum Yollar

C) Sindirim sistemi

D) Kalp ve Damar Sistemi

171 ) CPR da (Yasam Destek ) eriskinlerde kompresyon
— ventilasyon oram asagidakilerden hangisinde dogru
olarak verilmistir ?

A) 30/5

B) 20/3

C) 30/2

D) 15/2

172) CPR da (Yasam Destek ) bebeklerde kompresyon —
ventilasyon orani asagidakilerden hangisinde dogru
olarak verilmistir ?

A)30 /5

B)20/3

C)30/2

D)15/2

173) Gastroenteroloji viicudun hangi yapisini inceler ?
A) Mide ve Bagirsak

B) Dolagim

C) Solunum

D) Kalp ve Damar

Cozum
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174) CPR da hastaya verilmesi gereken pozisyon
asagidakilerden hangisidir ?

A) Prone

B) Trendelenburg

C) Sims

D) Supine

175) Beynin alt kisimlarindaki gri cevher ¢ekirdeklerinin
bozukluguna bagli bir sinir sistemi hastalig1 olarak
bilinen hastalik asagidakilerden hangisidir ?

A) Parkinson

B) Menenjit

C) Epilepsi

D) Koma

176)Parkinsonun en ¢ok bilinen belirtisi hangisidir ?
A) Unutkanlik

B) Titreme

C) Istahsizlik

D) Kusma

177 ) Asagidakilerden hangisi Kabizlik durumunda
tlketilmesi gereken besinlerdendir ?

A) Sigara

B) Alkol

C) Erik

D) Kahve

178) Asagidakilerden hangisi bagisiklik sisteminin temel
Ogelerinden degildir ?

A) Lenf Diiglimleri

B) Timus

C) Dalak

D) Mide

179)Asagidakilerden hangisi bagisiklik sisteminin temel
Ogelerindendir?

A) Kemik Iligi

B) Hipotalamus

C) Pankreas

D) Ince Bagirsak

180 ) Asagidakilerden hangisi inkontinans tiplerindendir
"

A) Stres Tipi
B) Yorgunluk
C) Kilinik Tip
D) Biyolojik Tip
181)Asagidakilerden hangisi inkontinans tiplerinden
degildir ?
A) Stres Tipi
B) Sikisma tipi
C) Mix Tip
D) Klinik tip
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182) Asagidakilerden hangisi goz sagligini korumak i¢in
etkili vitaminlerden biri degildir ?

A) A vitamini B) E vitamini  C) D vitamini

D) C vitamini

183)Glokom (g6z tansiyonu) nedir ?

A) Goz ici basincin yiiksek olmasina bagh olarak
gormenin etkilendigi ciddi ve sinsi bir hastahk

B) Geng yasta yumusak olan gozlerdeki lens, yaslilikta
sertlesir

C) Yas ilerledikge ciltte meydana gelen kuruluk
gbzyasinda da azalma seklinde kendini gosterir.

D) Yas ilerlemesiyle yakin gozlikk daha sonra da uzak
gozlik gereksinmesi

184)asagidakilerden hangisi isitme bozukluklarmin
nedenlerinden degildir ?

A)Kulaga giden damarlarin 6zelliklerini yitirip artik
eskisi gibi kan tagtyamamasi

B) Isitme sinirinin yasla birlikte 6zelligini kaybetmesi
C)Beyindeki isitme merkezinin 6zelligini ve islevini
yitirmesi

D)Beyinde elektiriksel bir akim olmasi

185)Yaslilik sorunlariyla ugrasan tip dali
asagidakilerden hangisidir?

A)Geriatri

B)Pediatri

C)Onkoloji

D)Noroloji

186 ) Etkili bir iletisim kurabilmek i¢in yapilmast

gerekenlerden asagidakilerin hangisi yanlistir?

A) Kisilerin birbirlerine 6nem vermesi

B) Saygi duymasi

C) Kisilerin birbirini dinlemesi

D) Anlamaya ¢aligmamasi
187) Etkili iletigimin amaci nedir ?
A) Tletmek istedigimizi karsinmzdaki kisiye
amacladigimiz bicimde iletebilmek, isteneni elde
etmek ve beklenen tepkiyi olusturmaktir.
B) Bizi dinlemesini saglamak
C) Sadece soylediklerimizi yapmasimi saglamak
D) Emir vermek
188 ) Asagidakilerden hangisi Etkili iletisim i¢in
yapmamiz gerekenler arasinda degildir ?
A)Anlasilmayan bir dille konugsmak
B)Acik ve dogru mesaj vermek
C)Saygt duymak, giiven vermek
D)Goz temas1 saglamak
189 )Asagidakilerden hangisi geri bildirim i¢in yanlig
verilmistir ?

A) Tanimlayici olmali

B) Olaya 6zgii olmali

C) Zamansiz olmah
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D) Dogrulanabilir olmali

190) Asagidakilerin hangisi iyi bir dinleyicinin 6zelligi
degildir ?

A) Dikkat ve ilgi ile dinler
B)So6zlerin igerigi kadar duygular1 da dinler
C) Sabirlidir, duygularmi kontrol edebilir
D) Karsisindaki konusurken islerini tamamlarlar
191) Asagidakilerden hangisi Empatinin tanimini igerir ?
A) Kendini karsisindaki Kisinin yerine koyma
B) Kendini kargisindakiyle esit gérme
C)Kendini karsisindakinden {istiin gérme
D)Kendini kargisindakinden alt gérme
192) Selamlama, giiliimseme, g6z temasi, yer gdsterme,
fiziksel ve psikolojik olarak hastayi rahatlatma, tanisma,
onu dinleme ve sorularla onun talebini- dogru olarak
algilama, onu yapilacak olan‘islem hakkinda
bilgilendirme, endigelerini'giderme ve ardindan onunla
igbirligi halinde gerekliiglemi yapma asamalarii hangi
durumda uygulamahy1z ?
A) Bizden bir sey isteme — Yardim isteme
B) Davet etme
C)Yemek yeme
D) Tam belirleme
193)Asagidakilerden hangisi yanligtir ?
A)Bir Engelli veya Hastaniza ayirdiginiz zaman az da
olsa zamanin tamamini onlara ayirmn!
B)Hastanin/ engellinin séyleneni anlayip
anlamadigindan emin olun!
C)Hastaya / engelliye sen diye hitap edin
D)Kolaylastirici olun ,Gerektiginde espri yapin

194) Asagidakilerden hangisi Agresif insanlara karsi
yapmaniz gerekenler arasinda degildir ?

A) Sakin olun

B) Kendinizi net bir sekilde ifade edin

C) Kendinizden emin olun

D) Kacin

195) Herseyi bilen insanlarla miicadele ederken
asagidakilerden hangisi yapilmamalidir ?

A)Asla meydan okumayin.

B)Meydan okuyun

C)Yeteneklerini évin.

D)Gerektiginde hatalarim ortaya ¢ikaracak sorular
sormaktan ¢ekinmeyin.

196) Asagidakilerden hangisi sikayetci insanin
ozelliklerinden degildir ?

A)Karsilarindakine giivenmezler.

B) Kendilerine olan giivenleri de ¢ok degildir.

C) memnuniyetsiz, her seyden ve herkesten sikayet
ederler

D) Alttan almayi bilirler

197) Asagidakilerden hangisi sikayetci insanlara karsi
yapmamiz gerekenlerden degildir ?
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A) Bu insanlara “Bagkalarmin géremediklerini A) Yalniz III B) I-11 Ol-1v
goriiyorsun” seklinde onlarin giivenlerini arttiracak D) I-11-111-1V

ctimlelerle yaklagin

B)Tartisin

C)Dinleyin ama asla tartigmaya girmeyin.
D)Ona kars1 savunmaci davranmayin.
198)Ofkeli bir bireyle iletisim kurarken asagidakilerden
hangisi dogru verilmistir ?
A)Calisan 6fkesini kontrol etmeli ve sakin olmamalidir.
B)Hasta zarar verici davraniyorsa beden mesafesini
korumamalidir.
C)Ofkeli insamn kendini degersiz hissetmesini
artirici buyrukcu kiiciimseyen tavir takinmamahdir.
D) Ofke yasayan bireyin miimkiinse ortami degistirmesi
saglanmamalidir
199)Asagidakilerden hangisi zor insan tipleri arasinda
degildir ?
A) Magdurlar
B) Gizlice saldiranlar
C) Ogrenmeye acik olanlar
D) Ofkeli olanlar
200) Vicut silme tekniklerinde goz silinirken
uygulanmasi gerekn teknik asagidakilerden hangisinde
dogru verilmistir ?
A) Iceriden disariya
B) Asagidan yukariya
C)Disaridan iceriye
D)Yukaridan agagiya
201 )Panik yasayan bireyle iletisim kurulurken
asagidakilerden hangisi yapilmalidir ?
A) Acele edilmelidir .
B) Sorunun ne oldugu anlagilmahdir.
C) Hastaya sorular sorulmamali, geribildirimde
bulunulmamalidir
D) Sorun tam olarak anlasilmadan.midahale
edilmelidir
202) Asagidakilerden hangisi Travima olusturabilecek
olaylar arasinda degildir ?
A) Dogal afetler
B) Cinsel Saldir
C) Aile igi siddet
D) Ateslenme
203)Asagidakilerden hangisi gegcmisinden travmatik bir
olay yasayip atlatamamus birinin 6zelliklerinden
degildir ?
A) Irkilme ve artnms duyarlilik
B)Tahammilsuzlik ve ¢abuk sinirlenme
C)Gelecekle ilgili plan yapma , rahat olma
D)Takintili diigiinceler, saplantili hareketler
204 ) I-Yakin iliskilerde sorunlar veya ayriliklar yagsama
I1-Uyku ve yeme bozukluklar1
I11-Alkol veya uyusturucu maddelere egilim
IV-Kendine zarar verme
Yukaridakilerden hangileri gegmisinden travmatik bir
olay yasayip atlatamamis birinin 6zelliklerindendir ?
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205) Asagidakilerden hangisi otizmli bir bireyle iletigim
kurarken yapilmasi gerekenlerden degildir ?
A)Kizmak bagirmak ya da cezalandirmak yanlistir.
Anlayish ve sabirli olun.

B)Otizmli bireyle konusurken onun goz seviyesine inin
ve ona bakarak konusun.

C)Cevrede otizmli bireyin dikkatini dagitacak
uyaranlarin olmasina dikkat edin.

D)Onun dikkatini toplamasini kolaylastirmak igin
abartili mimikler, tonlamalar ve sesler ¢ikartmaktan
kaginmayn

206) Asagidakilerden hangisi isitme engelli bir bireyle
iletisim kurarken yapilmasi gerekenlerden degildir ?
A)Acik, net ve rahatsiz etmeyecek yiikseklikte bir ses
tonu ile konusun.

B)Bulundugunuz ortamda 15181n yeterli olmasina dikkat
edin.

C)Konusurken; sigara icmeyin, sakiz ¢ignemeyin,
elinizle agzinizi ve yiiziiniizii kapatmayin.

D) Konusulanlar1 anlayamamasi halinde, aym
cumleyi tekrar edin.

207)Yaslilarda en sik goriilen demans nedeni
asagidakilerden hangisidir ?

A)Parkinson

B)Depresyon

C) KOAH

D)Alzheimer

208) Asagidakilerden hangisi yasam kalitesi diisiik olup
daha ¢ok sosyal problem yasayan hastalardan degildir ?
A) Akrabalarindan uzal olanlar

B) Gelir diizeyi diisiik olanlar

C)Sdrekli ilag kullanmak zorunda olanlar

D) Geng yashlar

209) Asagidakilerden hangisi depresyonla birlikte ortaya
cikan hastaliklardan biri degildir?

A)Sizofreni

B)Kanser

C)Alzheimer

D)Menenjit

210)Asagidakilerden hangisi uykusuzluk nedenlerinden
degildir ?

A)Yastiks1z yatma

B) Psikososyal faktorler

C)Coklu ilag kullanim1

D)Psikiyatrik hastaliklar

211)Kalp damar hastaliklarmdan korunma ile ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur ?

A)Doymus yag tercih edilmelidir

B)Fiziksel aktivite azaltilmalidir

C)Margarin igeren besinler arttirilmalidir

D)Yag tiiketimi azaltilmahdir.

212)Asagidakilerden hangisi diyabeti diisiindiiren
belirtilerdendir ?

A)lstahin azalmasi

B)Kilo artist

Ozum
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C)Cok susama

D)Goérmede bulaniklik olmast

213)Asagidakilerden hangisi diizenli uyku i¢in yaslilara
yapilan onerilerden biridir ?

A) Gece oldukea agir yemeleri

B) Giindiiz kisa uykulardan kacinmalari

C)Ortamin ¢ok sicak olmasi

D)Yatmadan birkac bardak cay igmeleri

214) Yaslanmanin en ¢ok goriildiigli organ hangisidir ?
A) Goz

B) Burun

C) Kulak

D)Disler

215) Asagidakilerden hangisi bakima oncelikle
gereksinimi olan yaglilar sinifinda degildir ?

A) Yalniz yasayanlar

B) Sosyal izolasyonda olmayanlar

C) Inkontinans1 olanlar

D)Yakinlarinda akrabalar1 elmayanlar

216) Kalbin kant pompalarken damar duvarinda
olusturdugu basmcin normalden yiiksek olmasina ne ad
verilir ?

A) Hipotansiyon

B) Hiperglisemi

C)Hipertansiyon

D)hipotermi

217) Tansiyon olgiimiiyle ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi yanlistir ?

A) Tansiyonunu dlgeceginiz kisinin son yarim saat
icinde kahve, alkolll icecek, cay, kola veya sigara
icmemis olmasi, agir egzersiz yapmamis olmasi ve
Ol¢iimden Once dinlenmis olmas1 gerekmektedir.
B)Kisinin kolu sivanir. Tansiyon aletinin kola sarilan
kismina "manson" denir.

C)Manson kalple aym hizada olmamahdir.

D) Mangon sarmanin piif noktasi, mangonu pompa ve
gostergeye baglayan iki hortumun kolun iizerinde
kalacak sekilde sarilmasidir.

218)Tansiyonun yiiksek kabul edilen sinir1
asagidakilerden hangisidir ?

A) 120/80 mmHg

B) 140/90 mmHg

C)110/70 mmHg

D)130 /60 mmHg

219 )ilkyardim Nedir ?

A)Olay yerinde ilag vererek yapilan miidahaledir.
B)Hastanedeki hekimler tarafindan yapilan ilk
mudahaledir.

C)Olay yerinde, tibbi arac¢ ve gerec aranmaksizin
mevcut imkinlarla yapilan ila¢si1z miidahaledir.
D)Ambulansta doktor tarafindan yapilan miidahaledir.
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220)Olay yerinde, hayatin kurtarilmasi ya da hastanin
durumunun daha da kdtiilesmesini engellemek amaciyla
ilagsiz olarak yapilan miidahaleye ne isim verilir?
A)Acil tedavi

B)ilkyardim

C)Acil midahale

D)Temel yasam destegi

221).Hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindan birisi
degildir?

A)Koruma

B)Bildirme

C)Kurtarma

D)Rentek

222).Hangisi ilkyardimin temel uygulamalaridir ?
A)Koruma, Bildirme, Kurtarma

B)Koruma, Kurtarma, Tedavi etme

C)Koruma, Bildirme, Tedavi etme

D)Bildirme, Tedavi etme, Kurtarma

223).Hangisi ilkyardimin 6ncelikli amaglarindandir ?
A)Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

B)lyilesmeyi kolaylastirmak, Kazazedenin durumunun
kotiilesmesini 6nlemek

C)Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak
D)Hepsi dogru.

224.Asagidakilerden hangisi ilkyardimin dncelikli
amaglarindan birisi degildir ?

A)Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak,
B)Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak,

O)lyilestirmeyi kolaylastirmak,

D)Hastanin durumu kétiilestiginde ilacla miidahale
etmek,

225.Asagidakilerden hangisi ilkyardimeida bulunmasi
gereken ozelliklerden degildir ?

A)lyi bir iletisim becerisine sahiprolmalidir

B)Once kendi can giivenligini korumalidir

C)insan viicudu ile ilgili.temel bilgilere sahip olmali
D)ilkyardimda kullanabilecegi malzemeleri siirekli
yamnda tasimahdir.

226.1lkyardumla ilgili yazilanlardan dogru olan
hangisidir?

A)ilkyardim sirasinda ilag kullamilir.

B)ilkyardim acil tedavi iinitelerinde yapilir.
O)ilkyardim eldeki mevcut arac gereclerle yapilir.
D)ilkyardim ambulansta baslar

227 ilkyardim ve acil tedavi arasindaki fark nedir?
A)Acil tedavi bu konuda ehliyetli kisilerce, ilkyardim
egitim alms herkesin yaptig1 hayat kurtarici
mudahaledir.
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B)Acil tedavi olayin oldugu yerde bulunabilen
malzemeler kullamlarak yapilan miidahaledir.

C)Acil tedavi olay yerinde, ilkyardim hastanede yapilir.
D)ilkyardim ilacli, Acil tedavi ilagsiz miidahaledir

228.Tirkiye’de hastanin en yakin saglik kurulusuna
sevkini saglamak amaciyla hangi telefon numarasi
aranmalidir?

A)110

B)155

C)114

D)112

229.112’nin aranmasi sirasinda asagidakilerden hangisi
yapilmamalidir ?

A)Sorulan sorulara.net cevaplar verilmelidir.

B)Kesin yer ve adres bilgileri verilmelidir.

C)Telefon hemen kapatilmahdir.

D)Kimin hangi numaradan aradig bildirilmelidir.

230.112 aranirken yapilmamasi gereken davranig
hangisidir?

A)Yarali sayis1 bildirilmelidir

B)Yaralilarin durumu séylenmelidir.

C)Arayan kisinin ismi sOylenmelidir

D)Olay yerindeki herkesin ismi tek tek soylenmelidir.

231.1lkyardimcinin miidahale ile ilgili yapmas1
gerekenler nelerdir?

A)Yaralimn durumunu degerlendirmek
B)Hasta/Yaralinin korku ve endiselerini artirmak
C)Yaralinin yarasim gérmesini saglamak
D)Yaraliy1 olay yerinden tasimak

232.Hangisi ilkyardimcinin gorevlerinden birisi
degildir?

A)Yaraliy1 sicak tutmak

B)Kuriklara yerinde miidahale etmek

C)Yaralimin yarasim géormesini saglamak
D)Yaralinin en uygun yontemlerle (112) en yakin saglik
kurulusuna sevkini saglamak

233.Hayat kurtarma zincirinin birinci halkas1 hangisidir?
A)Saghk kurulusuna haber verme

B)Olay yerinde yapilan Temel Yasam Destegi
C)Ambulans ekiplerince yapilan miidahale

D)Hastane acil servisleri

234.ilkyardimin ABC’si nedir?
A)(A)Hava yolu agikliginin degerlendirilmesi
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B)(B) Bak-Dinle-Hisset yontemiyle solunumun
degerlendirilmesi

C)(C) Dolagim belirtilerinin degerlendirilmesi
D)A, B ve C siklar1 dogrudur

235.Acil tedavi nedir?
A)Acil tedavi iinitelerinde, doktor ve diger saghk

personeli tarafindan uygulanan tibbi miidahalelerdir.

B)Yardim ¢agirmaktir.

C)Olay yerinde Ilkyardimcinin yaptig: ilagsiz
mudahaledir.

D)Egitim alan herkesin uygulayabilecegi miidahaledir.

236.Asagidakilerden hangisi ilkyardimin 6ncelikli
amagclar1 arasinda degildir?

A)Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

B)iyilesmeyi kolaylastirmak

C)Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak
D)ilac vererek tedavi etmek

237 1lkyardimda “Koruma” ne anlam tasir?
A)Bulasici hastaliklara karsi asilanmadir.

B)Kaza sonuc¢larimin agirlasmasim 6nlemek amaciyla
olay yerinin degerlendirilmesidir.

C)Aile planlamasidir.

D)Olaya karisanlar1 yakalamaktir.

238.1lkyardimda “Bildirme” ne anlam tagir?

A)Olay1 hasta yakinlarina haber vermektir.

B)Olay1 polise bildirmektir.

C)Olay ya da kazayr miimkiin olan en kisa siirede
112’ye bildirmektir.

D)Hepsi dogru.

239.1lkyardimda “Kurtarma” ne anlam tagfr?
A)Suda bogulan kisiyi sudan ¢ikarmaktir.
B)Bigakli yaralanmada yaralidan bigagi ¢ikarmak
C)Olay yerinde hasta/yaraliya lmzli ancak sakin
yapilan miidahaledir.

D)Olay yerinde hasta/yaraliy1 aceleyle hastaneye
goturmektir.

240.Asagidakilerden hangisil 12aranmasinda dikkat
edilmesi gereken hususlardan degildir?

A)Kim, hangi‘numaradan arryor belirtilmelidir.
B)Hastamin.maddi durumu hakkinda bilgi
verilmelidir.

C)Hasta/yaralilarm adi ve olayimn tanimi yapilmalidir.
D)Hasta/Yaral sayis1 ve durumu bildirilmelidir.

241.Asagidakilerden hangisi ilkyardimei1 taniminda yer
almamaktadir?

A)Hasta/Yaraliya mevcut arag gereglerle yardim etme
B)ilkyardimer egitim almis kisi ya da kisilerdir
O)ilkyardime1 doktor ve saghk personelinden olusur
D)Hasta/Yaralya ilagsiz uygulamalar1 yapan egitim
almus kisilerdir
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242.Asagidakilerden hangisi ilkyardimin dncelikli
amaclarindan degildir?

A)Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

B)Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak,
durumun kétiilesmesini 6nlemek

O)lyilesmeyi kolaylastirmak

D)112’yi aramadan sorunu ¢6zmek

243.Yetiskin bir insanda dakikadaki normal nabiz sayis1
kactir?

A)50- 80 arasi

B)60-100 aras1

C)110-130 arast

D)60-150 arast

244 Hangisi viicudu olusturan sistemlerden birisi
degildir ?

A)Dolasim sistemi

B)Sinir sistemi

C)Solunum sistemi

D)Bdbrekler

245.Hangisi dolagim sistemini olusturan organlardan
birisidir?

A)Bagirsak

B)Kalp

C)Akcigerler

D)Kaslar

246.Hangisi solunum sistemini olusturan organlardan
birisidir?

A)Kalp

B)Beyin

C)AKkcigerler

D)Kemikler

247.Viicuda gerekli olan gaz aligverisi gorevini yaparak
hiicre ve dokularin oksijenlenmesini saglayan viicut
sistemi hangisidir?

A)Hareket sistemi

B)Bosaltim sistemi

C)Sindirim sistemi

D)Solunum sistemi

248.Eriskin bir insanin dakikadaki solunum sayisi
normalde ne kadardir?

A)12-20

B)8 — 10

C)20-25

D)2 -30

249.Bir insanin normal viicut 1s1s1 koltuk altindan
olciildiigiinde ne kadardir?

A)35°C

B)36.5°C
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C)38°C
D)38.5°C

250.Asagidaki siklardan hangisinde, viicutta nabiz
alinabilen bolge dogru olarak verilmistir?

A)Sah Damari: Adem elmasimin her iki yamnda
B)On kol Damart: Kolun i¢ yiizii dirsegin iistii

C)Kol Damart: Bilegin i¢ ylizii bagparmagin st hizasi
D)Karmn Damari: Gobegin 2 parmak alt1

251.0lay yerinin degerlendirilmesinin amact nedir?
A)Olay yerindeki yaral sayisim belirlemek
B)Olay yerinde tekrar kaza olma riskini artirmak
C)Olay yerindeki delilleri korumak

D)Olay yerindeki suglulart belirlemek

252.Kaza yapmus bir aracin yanina gelindiginde ilk
olarak asagidakilerden hangisi yapilir?
A)Cekilmisse el freni indirilmeli

B)Hasta/yarali hemen aragtan ¢ikarilmali
C)Aracin kontag kapatilmah

D)Hemen 110 aranmali

253.1lkyardimcei kaza yerinin degerlendirilmesinde
asagidakilerden hangisini yapmalidir ?

A)Cevrede etkisini siirdiiren bir tehlike olup olmadigini
kontrol etmelidir.

B)Kendi can gilivenligi ile ilgili 6nlemleri almalidir.
C)Olas1 patlama ve yangin riskine karsi onlem almalidir
D)Hepsi dogru

254 Hangisi olay yerinin degerlendirilmesi sirasinda
yapilmas1 gereken islerdendir?

A)Merakli kisiler olay yerinden uzaklagtirilmalidir.
B)Kazaya ugrayan ara¢ mimkinse glivenli bir yere
alinmalidir.

C)Olay yeri yeterince goriinebilir sekilde
isaretlenmelidir

D)Hepsi dogru

255.0lay yerinin degerlendirilmesinde asagidakilerden
hangisi yapilmaz?

A)Yaralimn-panige kapilmasim engellemek icin
yarasim gérmesine izin verilmelidir.

B)Merakli kisiler olay yerinden uzaklastirilmalidir.
C)Yardum ekibi gelene kadar olay yerinde kalinmalidir.
D)¥Yarali yerinden oynatilmamalidir.

256.Gazdan zehirlenme olan bir odaya girildiginde ilk
yapilmasi gereken hangisidir?

A)Kap1 ve pencereler acilip oda havalandiriimahdar.
B)Hastamin ABC’si degerlendirilmelidir.

C)Hastaya suni solunum uygulanmalidir.

D)Hasta koma pozisyonuna getirilmelidir.

Cozum
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257 Hasta/yaralinin degerlendirilmesinin amaci nedir?
A)Hastalik ya da yaralanmanin ciddiyetini
degerlendirmek

B)ilkyardim &nceliklerini belirlemek, giivenli bir
miidahale saglamak

C)Yapilacak ilkyardim yontemini belirlemek
D)Hepsi dogru.

258.Hasta/Yaralinin ilk degerlendirilmesinde ilk dnce
asagidakilerden hangisi kontrol edilmelidir?
A)Solunum yolu agiklig

B)Biling durumu

C)Kanama kontroll

D)Dolasim durumu

259.Ikinci degerlendirme sirasinda yarali muayene
edilirken hangi sira izlenmelidir?

A)Bas - boyun - gbvde - kol ve bacaklar

B)Kol ve bacaklar -bas - bayun - gévde

C)Govde - boyun - bas - kol ve bacaklar

D)Bas - kol vebacaklar - boyun - gévde

260.Hasta yaralinin degerlendirilmesinde hangi islemler
yapilmalidir?

A)Ceyre giivenligi saglanir.

B)Biling kontrolii yapilir.

C)llkyardimm ABC si degerlendirilir.

D)Hepsi dogru.

261.1lkyardim uygulamasi sirasinda hava yolu agiklig
nasil saglanir?

A)Ag1z ici kontrol edilir.

B)Agizdaki yabanci maddeler gorerek c¢ikartilir
C)Bas- ¢ene pozisyonu verilir

D)A, B ve C siklar1 dogrudur

262) 1) Kanamasi olan hasta yaraliya asagidakilerden
hangisi yapilamaz?

a-Kanama kontrolii yapilir

b-Hasta /yaraliya sok pozisyonu verilir

c-Suigirilir

d-Ustdi 6rtulur

263) Yetiskinlerde kalp masaji temel-yasam-destegi
nasil yapilir?

a-Gogiis kemiginin tstiine tek elle yapilir

b-Gogiis kemiginin iizerine 30 basi 2 nefes olarak iki
elle yapihr

C-Yumruk atilir

d-Hasta oksurtultr

264) Solunumu dinlenmeden 6nce hasta yarali ya ne
yapilir?

a-Bilincine bakilir

b-Kalp basis1 yapilir

c-Sok pozisyonu verilir
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d-Hava yolu acikhi@: saglanir; agz1 temizlenir, bas
cene pozisyonu verilir

265) Yarali ve hastalarda biling agik ve solunumu varsa
nasil ilkyardim yapilir?

a-Hasta/ yarali yerinden kimildatilmaz

b-Hasta/ yaraliya agzindan hig birsey yedirilip i¢irilmez
C-Yarasinin {izerine 1slak bez ortiiliir

d-Hepsi

266) Suda bogulmalarda hasta yaraliya (kazazede) ne
zaman temel yagsam destegine baglanir?

a-20 30 dk. gecse bile temel yasam destegine baslamir
b-1-1-2 gelince baglanir

c-Asla kazazede ellenmelelidir

d-Hemlic h manevras1 yapilir

267) Turnike uygulamalarinda turnike gevsetmeleri ne
kadar zaman i¢inde olmalidir?

a-30 40 dk
b-25 30 dk
c-5 10dk

d-15 20dk

268) Ayak bilegi burkulma (incinme) durumlarinda ilk
miidahale nasil yapilmalidir?

a-Sicak tuzlu suyla ovulur

b-Hareket ettirilir

c-Turnike yapilir

d-Soguk uygulama yapilarak bandaj.yapilir

269) Tek basina iseniz (temel yasam destegi) kalp basist
yapmak zorunda olsaniz nasil yaparsiniz?

a-100 kalp masaj1 yapilir

b-30 kalp basisi 2 nefes verilir

c-5 basi 5 soluk verilir

d-Hastaya dokunulmaz

270) Solunum yapan bilinci kapali kazazede nasil
yatirilir?

a-Koma pozisyonu(yan yatis)
b-YzUst

C-Sirtiistii

d-Sok pozisyonu

Cozum
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271) Bilinci agik solunum zorlugu ¢eken bir hasta hangi
pozisyonda tutulur?

a-Yanyatis
b-Sok pozisyonu
c-Ayakta
d-Yar1 oturur

272) Bayilmis birine (sok durumunda bulunan)
yapilmasi gerekn davranis agagidakilerden hangisidir?
a-Svi igirilir

b-Sok pozisyonu verilip sicak tutulur

c-Suni tenefiis ve kalp masaji1 yapilir

d-Amonya koklatilir

273) Karin yaralanmasi (bagirsaklari disar1 ¢ikmig) olan
kazazedey nasil bir ilk-yardim yapilmalidir?

a-Karn iizerine 1slak bir bez ortiiliir kazazede
hareket ettirilmez

b-Kazazede yuratilir

c-Suni tenefiis yapilir

d-Siv1 igirilir

274) Gogiiste agrisi olan bir hastaya (kalp krizi gegiren)
hangi pozisyon verilir?

a-Yaratalar

b-Yarn oturur sekilde tutulur

c-Okstrtulir

d-Sok pozisyonu verilir

275) Kol veya bacak kiriklarinda nasil ilk yardim
yapilir?

a-Kirik diizeltilir

b-Uzerine sicak su torbast konulur

c-Kirik bolge tespit edilip soguk uygulamr
d-Hareket ettirilir

276) Kan sekeri diisen bir hastaya asagidakilerden
hangisi yapilir?

a-Seker verilir ya da sekerli icecekler verilir
b-Hasta uyutulur

c-Hasta ylratilar

d-Hastaya koma pozisyonu verilir

277) Hangisi Hasta/yaralininda yardimiyla olan tasima
yoéntemidir?

a-Kasik

b-Koépri

c-Omuzda tagima

d-Altin besik

278) Akrep sokmasinda Hasta/yaraliya hangisi
yapilmalidir?
a-Hareket ettirilmemelidir
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b-Yiizistii yatirilmalidir
c-Sicak uygulama yapilmalidir
d-Soktugu bolge ovulmalidir

279) Havale gegiren kisiye hangisi uygulanmalidir?
a-Buz dolu kiivete sokulmalidir

b-Islak ¢arsafa sarilmahdir

c-Sicak uygulama yapilmalidir

d-Ates disiiriicti surup verilmelidir

280)Asagidakilerden hangisi yaslilikta meydana gelen
saglik sorunlarindan degildir ?

A) Hareket Kisitliligi

B)Kan dolasim sistemi degisikligi

C)Solunum sistemi degisiklikleri

D) Teknolojiye ayak uydurma

281) Dahiliye bransi nedir ?
A) I¢ hastaliklari

B) Cerrahi

C) Kadin Dogum

D) Cocuk Hastaliklar

282) Pediatri bransi nedir ?
A) I hastaliklar

B) Cerrahi

C) Kadin Dogum

D) Cocuk Hastaliklar1

283) Hiper terimi neyi ifade eder ?
A) Yiksek

B) Diisiik

C) Duzensiz

D) Eksik

284 ) Hipo terimi neyi ifade eder ?
A) Yiksek

B) Diisiik

C) Duzensiz

D) Eksik

285 ) Vertigo‘nedir ?
A) Bas donmesi

B) Bas agrist

C) Gérme bozuklugu
D) Isitme bozuklugu

286 ) Diyare neyi ifade eder ?
A) Kabizlik

B) Ishal

C) Bulant1

D) Bas donmesi

287) Konstipasyon neyi ifade eder ?

L] ® 2

‘:/Kgi;t% Igﬂaﬂg

A) Kabizlik

B) ishal

C) Bulant1

D) Bas donmesi

288) Asagidakilerden hangisi pozisyon degildir?
A) Sims

B) Spone

C) Prone

D) Diyare

289) Asagidakilerden hangisi pozisyondur ?
A) Ortopne

B) Lateral

C) Trendelenburg

D) Hepsi

290) Tansiyon 6l¢imande ilk duyulan ses neyi ifade
eder ?

A) Buyuk tansiyon

B) Orta tansiyon

C) Kiic¢ik tansiyon

D) Yavas tansiyon

291) Tansiyon 6l¢timiinde son duyulan ses neyi ifade
eder ?

A):Biyik tansiyon

B) Orta tansiyon

C) Kuguk tansiyon

D) Yavas tansiyon

292 ) Tuz kisitlamasinin en 6nemli oldugu hastalik nedir
?

A) Diabet

B) Kaolestrol
C) Tansiyon
D) Norolojik

293) Seker kisitlamasinin en 6nemli oldugu hastalik
nedir ?

A) Diabet

B) Kaolestrol

C) Tansiyon

D) Norolojik

294) Toplu yasanan yerlerde kullanilan sabun nasil
olmahdir?

A) Granlil sabun

B) Sivi1 sabun

C) Kagit sabunu

D) Arap sabunu

295) Kepekli saglarin yikanmasinda nelere dikkat
edilmelidir?

A) Kullanilan sampuan ve suyun 1s1sina

B) Sicak su ile yikanmasina

C) Soguk su ile yikanmasina
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D) Ihk su ile yitkanmasina

296) Sampuan ve sabun se¢mede en az aranan 6zellik
asagidakilerden

hangisidir?

A) Guzel kokulu olmas1

B) Arindirici 6zelliginin olmast

C) Kullananda alerjik sorun yaratmamasi

D) Fiyatimn ucuz olmasi

297) Sag ve viicut havlularinin en énemli 6zelligi
asagidakilerden

hangisidir?

A) Ebatlarimin biyik olmasi

B) Kolay yikanabilir olmas1

C) Suyu iyi emmesi, yumusak olmasi

D) Sert olmasi

298) Asagidakilerden hangisi sa¢ diplerinde kepek varsa
yapilmasi gerekenlerden biri

degildir?

A) Saglar sik sik yikanmali

B) Saglar ¢ok sicak olmayan su ile yikanmaly, iyi
durulanmah

C) Kepek sorunu ileri boyutta ise hekim 6nerisine
basvurulmah

D) Saclar sicak su ile yikanmal

299) Asagidakilerden hangisi banyo ve evyelerin
temizleginde yapilmamalidir?

A) Once gortinir kirler islatilarak temizlik fircalariyla
temizlenir.

B) Toz, sivi veya ovucu bir deterjanla 6nce fircalanarak
temizlenir ve su ile

durulanr.

C) Musluk baslar:1 toz ya da ovucu bir deterjanla baska
bir firca ya da bez kullanilarak

temizlenir.

D) Bir bezle tuvalet, lavabo ve diger yuzeyler
silinmeli ve kurulanmahdir.

300) Asagidakilerden hangisi banyo temizliginde
temizlik bezi olarak

kullanilmaz?

A) Isiya dayanikl: bezler

B) Tuy birakmayan bezler

C) Saglam bezler

D) Keten kumastan bezler

301) Asagidakilerden hangisi derideki dokint
hiicrelerin-uzaklastirilmasina ve bir dereceye

kadar deri dolasimina yardimc: olabilir?

A) Dus.almak

B) Kese yapmak

C) Koptk yapmak

D Sampuanlamak

302) Toplu yasanan yerlerde kullanilan havlular nasil
olmalidir?

A) Yumusak olmah

B) Farkli renkte olmal

C) Tek kullanimhik olmal

D) Kuguk olmal
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303) Asagidakilerden hangisi vicut temizliginde dikkat
edilmesi gereken en 6nemli noktadir?

A) Kapanan gozeneklerin acilarak derinin daha rahat
nefes almasini saglamaktr.

B) Guzel bir kokunun kazamlmasidir.

C) Her gin dus almanmin saglanmasidir.

D) Ter kokusundan arinmaktr.

304 Calisma esnasinda giyilecek ayakkabilar hangi
Ozellikte olmahdir?

A) Topuklu olmalidir.

B) Terlik tipi (agik ) olmalidir.

C) Ortopedik ve kaymaz tabanli olmalidir.

D) Gorunusu estetik (s1k) olmahdir.

305) Hangi durumlarda eldiven kullanilmalidir?
A) Dus yaparken

B) Kimyasal maddeleri kullanrken

C) Krem siirerken

D) Ayag yikarken

306) Ayak tirnaklar: nasil kesilmelidir?

A) Duz kesilmeli

B) Kenarlar: ahinarak yuvarlatiimal:

C) Farketmez

D) Uglara sivri birakilmal:

307).Ellerin temiz olmasi igin kag saniye sureyle
yikanmasi 'gerekir?

A) 10 saniye

B)-15'saniye

C) 3 saniye

D) 25 saniye

308) Ayaklarin iyi yikanmasi ve kurulanmasi nigin
gereklidir?

A) Kokmamast icin

B) Ayagin dinlenmesi igin

C) Mantar enfeksiyonlarint énlemek i¢in

D) Hepsi

309) Ellerin ve bakimli olmasi nicin gereklidir?

A) Tirnaklarin kirilmamasi igin

B) Eller iletisimde énemli oldugu icin

C) Mantar enfeksiyonlarini 6nlemek igin

D) Yaslanmamasi i¢gin

310) Asagidakilerden hangisi el ve ayak tirnaklar
kesildikten sonra ellerin ve

ayaklarin yikanmasini gerektiren sebeplerden degildir?
A) Tirnagin etten ayrildiktan sonraki bélumiinin altinda
Kir ve

yag kolayca birikir.

B) Mikroplar barinabilir.

C) Bagirsak parazitlerinin yumurtalar: da bulunabilir.
D)Tirnaklar daha giizel uzar.

311) Is yerinde ayakkabinizi hangi siklikla
degistirmelisiniz?

A) Haftada bir
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B) Glinasin
C) Ayda bir
D) Mevsimlik

312)Asagidakilerden hangisi yanhstir?
A)EI tirnaklar1 diiz, ayak tirnaklar: ise yarim ay
biciminde kesilir.

B)Tirnaklarin sararmasint 6nlemek igin tirnaklar birkag

dakika limonlu suda bekletilir.

C)Tirnaklarin kirilmasin: 6nlemek igin tirnak diplerine

vazelinle masaj yapilmalidir.
D) Tirnak bakimina énem verilmelidir.

313) Disler hangi siklikla firgalanmalidir?

A) Yemeklerden 6nce ve sonra

B) Sabah ve aksam yemekten sonra

C) Dis hekimine giderken

D) Hepsi

314) Hangi durumlarda dis ipi veya arayiiz firgasi
kullanilmalhidir?

A) Dis aralarindaki yiyecek artiklarinin temizlenmesi
icin

B) Agizda protez varsa

C) Doktor Gnerdiyse

D) Dis fircasi olmadiginda

315) Dis hekimine ne zaman gidilmelidir?

A) 6 ayda bir

B) Her zaman

C) Farketmez

D) Dis agriyinca

316) Dislerin temiz olmasi icin kag dakika streyle
fircalanmasi gerekir?

A) En az 10 dakika

B) En az 3-3 dakika

C) En az 3 saniye

D) En az 25 saniye

317) Dis etlerinin saghg: nicin gereklidir?

A) Kanamamasi i¢in

B) Saglikli disler igin

C) Saghkh agiz bakimu igin

D) Hepsi

318) Asagidakilerden hangisi dis ¢lriimesinin sebebi
degildir?

A) Asiri asitli've sekerli yiyeceklerin tiketilmesi
B) Dislerlefindik, ceviz vb. kabuklu yiyeceklerin
kirilmasi

C) Dig:minesinin ¢atlamasi

D) Yaslanmadan dolayr ¢urimesi

319) Asagidakilerden hangisi agiz kokusunun agiz
ortami disindaki sebeplerinden birisi

degildir?

A) Sinus, brong ve akciger kaynakli enfeksiyonlar
olusur.

B) Seker hastaliginda agizda asetona benzer bir koku
olusur.
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C) Kullanmilan protezlerin bakimina 6zen
gosterilmemesidir.

D) Karaciger ve bobrek yetmezligi agiz kokusuna sebep
olur.

320)Asagidakilerden hangisi dogrudur ?

A) Yumusak killi firgalar, dis minelerine zarar verebilir.
B) Dis fircalarken ilk olarak dis firgas: islatitimalhidar.

C) Guinde en az iki kez flordrld bir dis macunu ile
digler fircalanmahdr.

D) Gunde g kez dis ipi kullamimahdir.

dislerle kirilmamalidar.

321) Diste oyuklar yaparak disin yapisim bozan ve kendi
kendine iyilesmeyen bir hastalik agagidakilerden
hangisidr ?

A) Dis iltihaplanmas1

B) Dis tasi

C) Dis temizligi

D) Dis ciiriigii

322) Dis fircalanirken st genede............ dogru dis
etlerine masaj yapilir. Asagidakilerden hangisi bosluga
gelmelidir ?

A) Ustten asagiya

B) Asagidan yukariya

C) Saga‘sola

D)-Soldan saga

323) Alt ¢enede... siipiirge hareketi yapilarak dis
etlerine masaj yapilir. Asagidakilerden hangisi bosluga
gelmelidir ?

A) Ustten asagiya

B) Asagidan yukariya

C) Saga sola

D) Soldan saga

324) Saclar hangi siklikla yikanmalidir?

A) Her gin

B) Haftada bir veya iki

C) Sabah ve aksam

D) Ayda bir

325) Hangi durumlarda sa¢ bakimi yaptirmaliyiz?
A) Kepek varsa

B) Dokiliyorsa

C) Uglar1 kirilmigsa

D) Hepsi

326) Kuaftre ne zaman gidilmelidir?

A) 6 ayda bir

B) Her zaman

C) Kesim veya bakim yaptirnilacaksa

D) Sadece fon gektirmek icin

327) Meslege gore sa¢c modeli ve kesimi nasil belirlenir?
A) Yonetmelikler belirler.

B) Isletme kural: oldugu icin uyulmalidir.

C) Rahat cahsilabilecek bir sekil verilir.

D) Hepsi
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328) Sa¢ modeli ve sekli nicin énemlidir?

A) Insan iliskilerinde 6nemlidir.

B) Kendini iyi hissetmek i¢in 6nemlidir.

C) Dis gorinim icin 6nemlidir.

D) Hepsi

329) Sa¢ modeli nasil belirlenir?

A) Giyim, kisilik ve meslege goére

B) Modaya gore

C) Kuaforin belirlemesi

D) Hepsi

330) Asagidakilerden hangisi saglari yipratan
sebeplerdendir?

A) Yazin giines, kisin soguk hava

B) Boya, perma, jOle, sprey gibi kimyasal islemler
C) Fon, firga vb. uygulamalar

D) Hepsi

331)Asagidakilerden hangisi dogrudur ?
A)Saglarin kurulanmasinda sert bir havlu
kullanilmalidar.

B) Sik sik sampuan degistirmek sac1 gliglendirir.
C)Bayan servis personelinin saglart modaya uygun ve
serbest olmalidir.

D) Hava hostesi, bayan ve erkek servis-bar
personelinin saclan kisa veya uzunsa toplanms;
erkek personelin saci kisa ve diizgiin taranms
olmahdr.

332- Yizln tiras1 hangi siklikla yapilmalhidir?

A) Her giin sabah

B) Haftada bir veya iki

C) Sabah ve aksam

D) Ayda bir

333. Cilt bakiminin yapilmasinin nedeni asagidakilerden

hangisidir?

A) Cildin rahat nefes almasi icin yaptiriimalidar.
B) Cilt plrtzsuz gorundr.

C) Cilt ve dolayisiyla kisi saglikli gorinar.

D) Hepsi

334. Cildi saghkl tutmak igin neler yapilmalidir?
A) Glinde 2 litre su i¢iniz, asir1 giineslenmeyiniz.
B) Sigara igmeyiniz, makyajinizi ¢ikarmadan
yatmayinz.

C) Cildinizi her gun-nemlendiriniz, dengeli besleniniz.

D) Hepsi

335. Geng erkeklerde sivilce ve akne igin neler
yapilmamalidir?

A) Sabun ve alkolli tonikten uzak durulmalidur.

B) Sabun ve alkolli tonik kullaniimahdar.

C) Sabah ve aksam nemlendirici ve sikistirici
kullaniimalidir.

D) Kesinlikle gelisi giizel sikilmamalidir.

336. Kizlar, akneli cildin bakimini nasil yapmalhidir?
A) Her gun sabunla yikayip diizenli olarak sivilceleri
sikmak gerekir.

B) Kesinlikle allik ve pudra kullanilamaz, uzman bir
hekime basvurulmas: gerekir.
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C) Her giin alhk ve pudra ile akneli cildi
kapatabilirler, boylece sivilceler gérinmez.

D) Hepsi

337. Cilt lekeleri icin neler yapilmalidir?

A) Peeling yapilmalidir.

B) Uzman hekime basvurulmaldir.

C) Cil kremi kullaniimalidir.

D) Hepsi

338. Makyaj yapmak neden gereklidir?

A) Gunluk hayatin bir pargasidir.

B) Giizel olmak igin gereklidir.

C) Bakimli olmanin gostergesidir.

D) Hepsi

339. Is hayatinda makyaj nasil olmalhdir?

A) Is yerinde abartih makyaj olmaz,is kurallarina
uygun yapilmahdr.

B) Giizel olmak igin ¢ok glizel boyanmak gerekir.
C) Gunlin modas1 olan‘makyaj yapilmalidir.

D) Hepsi

340. Makyaj oncesi cilde hangi islem yapilir?

A) Sabunla yikanr.

B) Cilt kurahna gore temizlenir.

C) Peeling yapilir.

D) Kese yapilir.

341. Okul hayatinda makyaj nasil olmalidir?

A) Ortadgretim kurumlarindaki égrencilerin makyaj
yapmalar: yonetmeliklere aykiridir, makyaj
yapilmamalidir.

B) Kizlarin dogal guzellikleri yeterlidir, makyaj
yapmaya gerek yoktur.

C) Erken yasta makyaj yapmak, cildi bozar ve sizi
oldugunuzdan yasl gosterir.

D) Hepsi

342. 1yi yapilmis makyajin 6zelligi nedir?

A) Dogal gorintim sergilemelidir.

B) Renkler ve tonlama iyi yapilmahdir.

C) Gidilecek yer, saat, giyilen kiyafet, sa¢ renginize
uygun olmalidir.

D) Hepsi

343) Asagidakilerden hangisi yanlistir ?

A)Kulak icine herhangi bir cisim sokulmamalidir.
B)Erkek tiras sonrasi dezenfektan olmasi igin
kolonya ya da alkolli after shave kullanir; bu cilde
faydahdar, cildi rahatlatar.

C)Makyaj boyanmak degil, yuzdeki guzellikleri ortaya
cikarmak ve kusurlar

kapatmaktir.

D) Cildin dogal kimyasal yapisina uygun sabunlar veya
temizleyiciler, yuz temizligi icin tercih edilmelidir.
344 ) Asagidakilerden hangisi formda kalmanin
onemidir?

A) Glizel olmak igin

B) Ruhsal, fiziksel ve zihinsel saghk icin

C) Kilo vermek icin

D) Moda oldugu icin

345. Formu korumak icin neler yapilmalidir?
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A) Lifli yiyecekler ve bol su tuketilmeli

B) Merdiven yerine asansor kullaniimal

C) Cay, kahve ve kola i¢ilmeli

D) Hepsi

346. Saglikh beslenmek igin yapilmas: gerekenler
asagidakilerden

hangisidir ?

A) Zayiflatan besinlerden ¢ok alinmalt

B) Yeterli ve dengeli beslenilmeli

C) Bazi 6gunler yemek yenmemeli

D) Hepsi

347. Yeterli ve dengeli beslenme asagidakilerden
hangisidir?

A)Bol et ve sit Uriind yemektir.

B) Bol sebze ve meyve yemektir.

C) Bes besin grubundan yeterli olarak almaktir.
D) Kesinlikle yag ve seker almamaktir.

348. Bes besin grubu asagidakilerden hangisidir?

A) 1. Sebze-meyve, 2. Et -yumurta-kuru baklagil, 3.
Sut, 4. Tahil, 5. Yag-seker, grubudur.

B) Protein, karbonhidrat, vitamin, mineral, omega
grubudur.

C) Zayiflatici bitkisel cay ve tabletlerdir.

D) Hepsi

349. Nicin duzenli egzersiz yapilmalidir?

A) Yasam enerjisi artar.

B) Kalp ve damar hastaliklarini azaltir.

C) Kemik yogunlugunu korur.

D) Hepsi

350. Diyet yaparken asagidakilerden hangisi
yapilmamalidir?

A) Unlilerin diyetlerini takip etmek

B) Egzersiz yapmak

C) Besinlerin tamamindan almak

D) Hepsi

351. Karin kaslarin glclendirmek-icin-hangi egzersiz
yapilmalidir?

A) Bisiklet

B) Tirmanma

C) Yilizme

D) Hepsi

352. Hangi mesleklerde formu korumak daha 6nemlidir?
A) Sanatcilar

B) Butun meslekler

C) Mankenlik, hosteslik, otelerdeki servis elemanlari
D) Hepsi

353..Hangi durumlarda diyetisyene veya doktora
basvurulmalidir?

A) Saghkh kilo vermek icin

B) Hasta olunca

C) Karin kaslarin guclendirmek igin

D) Hepsi

354. Asagidakilerden hangisi yanlistir ?

A)Saglikli bireyler, giinde 3 ana 6giin (kahvalti, 6gle ve
aksam yemegi) ve en
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az 2 ara 6gln yapmalidirlar.
B)Yeterli ve dengeli beslenmek igin bireylerin enerji
ve besin gereksinmeleri
herkeste aymdir.
C)Egzersiz dncesinde yumusak ve yavas hareketlerle
gerilerek kaslar 1sitilmalidir.
D)Ani hareketler ve asirt yuklenme, ¢zellikle daha
onceden aligik olmayan
bireylerde spor yaralanmalarina sebep olabilir.
355. Saglikl kalmak igin dizenli spor yapmak;,
............ uzak durmak, stresten kaginmak
ve ideal kiloyu korumak ¢ok énemlidir. Bosluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?
A) Sebzelerden
B) Meyvelerden
C) Sigaradan
D) Bol su igmekten
356. Vicudun ihtiyaciolan besin 6gelerinin her birinden
vicudun buyimesi, yenilenmesi ve
calismasi icin gereken miktarlarda tliketilmesi ve viicutta
uygun bicimde kullamilmasi.......... olarak tanimlanir.
Bosluga asagidakilerden hangisi gelebilir ?
A) Yetersiz beslenme
B) Sagliksiz beslenme
C) Yeterli've Dengeli beslenme
D) Kontrolsiiz beslenme
357. Ihtiyacimiz olan guinliik enerjinin fazlasim
vicudumuz ............... deposu olarak depolar
ve kilo almaya baslariz. Bosluga asagidakilerden hangisi
gelebilir ?
A) Yag
B) Protein
C) Karbonhidrat
D) Kalsiyum
358) Diyet nedir?
A) Zayiflatic1 yemeklerdir
B) yi halimizi devam ettirmek icin beslenme
dizenine dikkat edilmesidir
C) Hasta iken yedigimiz yemeklerdir
D) Yukaridakilerin hepsi
359. Haslama teknigi hangi yiyeceklere uygulanmaz?
A) Omlet
B) Rafadan yumurta
C) Corba
D) Pilav
360. Makarna hangi pisirme usulii ile pisirilir?
A) Buharda pisirme
B) Izgarada
C) Kendi suyunda
D) Haslama
361. Buharda pisirme, hangi yiyeceklere uygulanir?
A) Patates, karnabahar gibi sebzeler
B) Kuru baklagiller
C) Corbalar
D) Pilav ve makarnalar
362. Guveg hangi usulde piser?
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A) Buharda

B) Kizartilarak

C) Haglanarak

D) Kendi suyunda

363. Besin degisim listesi nerede kullanilir?

A) Gunlik yemek listesi hazirlamada

B) Yemekleri gesitlendirmede

C) Besin degerini ayarlamada

D) Yukandakilerin hepsi

364. Bir dilim ekmegin yerine gegen besinler
hangileridir?

A) 5-10 adet kraker

B) 1 orta boy patates

C) Iki tabak dolusu pilav

D) Yukaridakilerin hepsi

365. A grubu sebzeler ile B grubu sebzeler arasinda ne
fark vardir?

A) Renklerinden dolay: ayrilmigladir

B) Her ikisininde besin degeri aynidir, mevsimleri
degisiktir

C) A Grubu sebzelerin enerji degerleri disuk
oldugundan serbestce

yenilebilir.B Grubu sebzeler serbest yenemez

D) Yukaridakilerin hepsi

366. Damar hastaliklarinin sebebi nedir?

A) Yaslilik

B) Diyabet

C) Toksik maddelerin damarda birikimi

D) Yukaridakilerin hepsi

367. Dolagim sisteminin gorevi nedir?

A) Asit-baz dengesinin korunmasi

B) Vicut 1s1s1mn diizenlenmesi

C) Hormonlar ve enzimlerin taginmasi

D) Yukaridakilerin hepsi

368. Asagidakilerden hangisi kalp-damar hastalig
degildir?

A) Ulser B) Enfarktiis'C) Kalp Spazmi D)Damar sertligi
369. Asagidakilerden hangisi kolesterolu yikseltir?
A) Zeytinyagi

B) Karaciger

C) Kuru yemisler

D) Kepek ekmegi

370.-Kalp hastahigindan korunmak igin asagidaki
onlemlerin hangisi alinmalidir?

A) Yemekler sik ve cok yenmeli

B) Kilo alinmal:

C) Sigara ve alkol azaltiilmah

D) Kirmizi ete agirhk verilmeli

371. Kalp hastas1 yemekleri nasil pigirilmelidir?
A) Kizartilmah

B) Tavada bol yagda pisirilmeli

C) Haslama, buharda, 1zgarada pisirilmeli

Ozum
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D) Yukaridakilerin hepsi

372. Kalp hastasina tuz ne zaman verilmez?

A) Tansiyon dusukse

B) Sismansa

C) Tansiyon yiiksekse

D) Yukaridakilerin hepsi

373. Asagidakilerden hangisi sindirim kanal: organt
degildir?

A) Agiz, dil

B) Kalp, bobrek

C) Yutak, yemek borusu, mide

D) ince bagirsak, kalin bagirsak

374. Sindirime yardimc: organlar hangileridir?

A) Pankreas ve karaciger

B) Kalp, bobrek

C) Yutak, yemek borusu, mide

D) Yukaridakilerin hepsi

375. Alt sindirim kanalindaki organlar hangileridir?
A) Pankreas ve karaciger

B) Kalp, bobrek

C) ince bagirsak, kahn bagirsak, aniis

D) Yukaridakilerin hepsi

376. Hangi besin 6geleri mideyi ilk 6nce terk eder?
A) Zeytinyagi

B) Yaglar

C) Proteinlerden

D)-Karbonhidratlar

377. Bagirsak sindiriminde emilimin %90°1 hangi
bagirsakta gerceklesir?

A) Ince bagirsak

B) Kalin bagirsak

C) Gdden

D) On iki parmak

378. Asagidakilerden hangisi karacigerin gorevidir?
A) Bir i¢ salg1 bezidir, salgiladigi maddeyi kana verir
B) Bir dis salg: bezidir, safrayr sindirim borusuna doker
C) Butin metabolizmalarin kumanda merkezidir

D) Yukandakilerin hepsi

379. Bobregin vicuttaki baslica gorevi nedir?

A) Temizleyici stizgeg ve diizenleyici bir organdir
B) Atik ve zehirleri sidik kanalina (disar1) atar

C) Saklamasi gerekenleri secer

D) Yukandakilerin hepsi

380. Baslica sindirim sistemi hastaliklar1 hangileridir?
A) Ulser-Gastrit

B) Safra kesesi taslar: ve iltihaplar:

C) Siroz-bagirsak kanamalari

D) Yukandakilerin hepsi

381. Yemek borusu hastaliklarinda hangi tur yiyecekler
verilmez ?

A) Kati- posah

B) Yumusak sulu

C) Ezilmis posasiz sulu

D) Kolay yutulan, uyarici olmayan

382. Gastrit Diyetinde hangi tlr yiyecekler verilir?
A) Mide salgisini uyarici besinler
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B) Mide asiditesini kontrol altinda tutan besinler
C) Kuru baklagiller

D) Kolay yutulan, uyarict olmayan

383. Peptik ulser diyetinde hangi tr yiyecekler verilir?
A) Yagda kizartmalar

B) iskembe paca haslama

C) Suda veya kuru isida pismis besinler

D) Tursu, sirkeli besinler

384. Diare Diyetinde hangi tur besinler verilmez ?
A) Yagda kizartmalar

B) Nisastal besinler

C) Posal yiyecekler

D) Yukanidakilerin hepsi

385. Kabizlik Diyetinde hangi tir besinler verilir?
A) Su ve sulu besinler

B) Kepekli ekmek

C) Posah yiyecekler

D) Yukaridakilerin hepsi

386. Ulseratif Kolit Diyetinde hangi tiir besinler
verilmez?

A) Yuksek enerjili besinler

B) Az posali besinler

C) Posal yiyecekler

D) Yuksek proteinli besinler

387. Genel olarak karaciger koruyucu diyette hangi
besinler yasaktir?

A) Yagda kizartmalar ve kavurmalar

B) Kaymak, krema, cikolata, yagh pasta, kek vb.
C) Asir1 tuzlu, baharath yiyecekler

D) Yukaridakilerin hepsi

388. Safra kesesi hastaliklarinda hangi besinler
verilemez?

A) Bol sivi

B) Yumurtah ve yagh besinler

C) Posal1 ve karbonhidrat: zengin besinler

D) Yukaridakilerin hepsi

389. Diyabet hastaliginin sebebi nedir?

A) Kandaki sekerin hiicrelere tasinamamast

B) Yeterli inslin hormonu salgilanmamasi

C) Kandaki seker (glikoz) miktar1 yikselmesi

D) Yukarnidakilerin hepsi

390. Tip 1 diyabet.ile Tip 2 diyabet arasindaki fark
nedir?

A) Tip 1 diyabette instlin salgilanmaz, Tip 2
diyabette.instlun salgilanir gérev yapamaz

B) Her ikisinde de insuliin salgilanmaz

C) Her ikisinde de Insiiliin ignesi yapilir

D) Yukaridakilerin hepsi

391. Asagidakilerden hangisi diyabet olusum
sebeplerinden degildir?

A) Asirt Sismanhik

B) Yaslilik

C) Kalitim

D) Asirnt Zayiflik

392. Diyabet hastalar: karbonhidratlar: hangi kaynaktan

almalidir?

Ozum
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A) Basit sekerler

B) Kuru baklagil ve tahillardan

C) Tath ve biskiivilerden

D) Yukaridakilerin hepsi

393. Diyabet hastalar1 i¢in yasak besinler hangileridir?
A) Yagda kizartmalar

B) Sucuk, pastirma, salam gibi yiyecekler

C) Pasta, kek, kurabiye gibi yiyecekler

D) Yukandakilerin hepsi

394. Yaniklarda en ¢ok hangi besin grubu verilmelidir?
A) Protenli besinler

B) Enerji veren besinler

C) Sivi besinler

D) Yukandakilerin hepsi

395. Yanik hastasinin enerji gereksinimi yaklasik ne
kadarcir?

A) 1000-2000 cal

B) 1500-2500 cal

C) 3000-3500 cal

D) Yukaridakilerin hepsi

396. Asagidakilerden hangisi 4. derece yanik sonucu
olusan bulgudur?

A) Doku 6lmesi

B) Yuzeysel cilt yanig:

C) Kas yanigi

D) Cilt yanig

397.-Proteinli besinlerin hangilerine agirlik verilmelidir?
A) Zeytinyagi

B) Et, sit, yumurta

C) Kuru yemisler

D) Kepek ekmegi

398. Hangi besinler hastanin sivi ve elektrolit
gereksinimini karsilar?

A) Tuzlu ayran, meyve suyu, limonata

B) Yogurtlu ¢orba

C) Meyveler

D) Yukandakilerin hepsi

399. Metastaz m kelime anlamm nedir ?

A) Dlzensiz

B) Yayilma

C) Seyrek

D) Dagimik

400) Kanser nasil bir hastaliktir?

A) Anormal hicrelerin gogalmasidir

B) Derinin renk degistirmesidir

C) Kanin azalmasidir

D) Yukaridakilerin hepsi

401. Kanserli hastanin beslenmesinde dikkat edilmesi
gereken en énemli nokta nedir?

A) Bol sivi almak

B) Cok yemek yemek

C) Yeterli ve dengeli beslenmek

D) Yukaridakilerin hepsi
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402. Kanserli hastanin beslenmesinde asagidakilerden
hangisi tavsiye edilir?

A) Proteinli besinler, sebze ve meyveler

B) Sekerli ve yagl besinler

C) Tim besinler

D) Yukaridakilerin hepsi

403. Sebze ve meyveler gunde kag porsiyon
tiketilmelidir?

A) 1-2

B) 3-4

C)Enaz5

D) Yukaridakilerin hepsi

404. Kanserde sakinilmasi gereken besinler hangileridir?
A) Yaglar, tursu vb.

B) Flime et ve bahk

C) Sosis ve salam vb.

D) Yukaridakilerin hepsi

405. Bagisikligi zayiflams Kisiler icin sakinilmasi
gereken besinler hangileridir?

A) Pastorize edilmemis sut, peynir ve yogurt dahil her
tarld sat arand

B) Yikanmamis ¢ig, kifli sebze ve meyveler

C) Filizlenmis her tirli sebze

D) Yukaridakilerin hepsi

406. Bobregin gorevi nedir ?

A) Kanin asit-baz dengesini sabit tutmak

B) Vucudun su ve elektrolit dengesini saglamak

C) Zararlh maddeleri idrar yoluyla vicuttan disar1 atmak
D) Yukaridakilerin hepsi

407. Ne zaman viicudumuz su ihtiyacini haber verir?
A) Swvilar toplam agirhgimizin % 1'i kadar
azaldiginda

B) Agzimiz kurudugunda

C) Susuzluk hissi duyariz

D) Yukaridakilerin hepsi

408. Vicudumuzdaki su kaybi ne kadar azaldiginda
vicut hiicreleri gorev yapamaz?

A) % 1 azaldiginda

B) % 5 azaldiginda

C) % 10 azaldiginda

D) % 25 azaldiginda

409. En kiglk bobrek Unitesi nedir?

A) Nefron

B) Bobrek Ustiibezi

C) Sidik kesesi

D) Yukaridakilerin hepsi

410 Kronik glomerulnefrit nedir?

A) Bobrek dokusunun harabiyetidir

B) Bobrek kanamasidir

C) Bobrek tagidir

D) Yukaridakilerin hepsi

411. Akut glomerulnefrit nedir?

A) Glomerullerin iltihaplanmasidir

B) Glomerullerin islevlerini tamamen yitirmesidir
C) Glomerullerin islevlerini kismen yitirmesidir

D) Yukaridakilerin hepsi

Ozum
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412. Bobrek hastasinin genel yasak yiyecekleri
asagidakilerden hangisidir?

A) Et, Sut, Yumurta

B) Kuruyemisler, kurutulmus meyveler

C) Tahin, pekmez, tahin helvasi

D) Yukandakilerin hepsi

413. Bobrek hastasinin genel serbest yiyecekleri
asagidakilerden hangisidir?

A) Nisasta, seker, sade akide sekeri, pismaniye, sade
lokum

B) Kuruyemisler, kurutulmus meyveler

C) Tahin, pekmez, tahin helvasi

D) Yukaridakilerin hepsi

414. Bobrek Tas1 olan hastaya asagidakilerden hangisi
onerilir?

A) Nisasta, seker, pismaniye, sade lokum yemesi
B) Kuruyemisler, kurutulmus meyveler

C) Bol su igmesi

D) Yukaridakilerin hepsi

415, Enfeksiyonun en dogru tanimi hangisidir?

A) Gripgibi hastaliklar

B)-Kizamik gibi hastaliklar

C)Vicut icinde bakteri,virus ya da parazitlerin
tremeleri

D) Yukaridakilerin hepsi

416. Enfeksiyon hastaliklarinda diyet neye gore
dizenlenir?

A) Hastahgin seyrine gore

B) Kisinin kilosuna gore

C) Kisinin yasina gore

D) Yukaridakilerin hepsi

417. Enfeksiyon hastaliklarinda gunlik protein ihtiyaci,
yetiskinlerde kg basina kag gr

olmahdir?

A) Yetiskinler igin: 1.5 g/Kg

B) Yetiskinler igin: 2.5 g/Kg

C) Yetiskinler igin: 3 g/Kg

D) Yukaridakilerin hepsi

418. Enfeksiyon hastaliklarinda glnlik enerji ihtiyact,
yetiskinlerde kg basina ne kadar

olmahdir?

A) Yetiskinler igin: 50 - 60 Kalori/Kg

B) Yetigkinler icin: 10 - 20 Kalori/Kg

C) Yetiskinler icin: 30 - 40 Kalori/Kg

D) Yetiskinler icin: 100 - 200Kalori/Kg

419. Asagidaki ifadelerden hangisi sinir sistemini
tammlar?

A) Idari merkezdir

B) Duyusal bilgileri yorumlar

C) Ogrenme, bellek, kas iletimlerini yerine getirir
D) Yukandakilerin hepsi
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420. Merkezi Sinir Sistemi nedir?

A) Beyin ve omurilikten olusur

B) Koku alma sistemidir

C) Duyma sistemidir

D) Hareket etme sistemidir

421. Asagidakilerden hangisi omuriligin yerini tammlar?
A) Sinir hareleridir

B) Kafatas: igindeki bolumi

C) Merkezi sinir sisteminin omurga kanah igindeki
bolimu

D) Yukaridakilerin hepsi

422. Asagidakilerden hangisi, istegimiz disinda ¢alisan
organlarimizin hareketini saglayan bir
sistemin adidir?

A) Merkezi sinir sistemi

B) Sempatik sinir sistemi

C) Cevresel sinir sistemi

D) Yukaridakilerin hepsi

423. Anne karninda beyin gelismesinin ne kadari
gerceklesir?

A)1/3’ i

B) Tamami

C) Yarisi

D) 2/3’ i

424. Asagidakilerden hangisi sinir sistemi
hastaliklarindan degildir?

A) Ketozis

B) Serebrovaskiler hastaliklar

C) Epilepsi

D) Noritis ve polindritis

425. Inme, felc gibi hastaliklarin diyetinde nelere dikkat
edilir?

A) Tuz azaltilir

B) Fiziksel aktiflik arttirilir

C) Nomal kilosuna inmesi saglanir

D) Yukarnidakilerin hepsi

426. Prone nedir ?

A) Yz Usti

B) Surt iistii

C) Yan

D) Ayakta

427.Supine nedir ?

A) Yz Usti

B) Sirt iisti

C) Yan

D) Ayakta

428 L ateral nedir ?

A) Yz Ustli

B) Sirt tistii

C) Yan

D) Yan Yiizistii

429. Sims nedir ?

A) Yuz Ustl

B) Surt istii

C) Yan

D) Yan Yiiziistii

Ozum
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430. Dekibitus nedir ?

A) Yatak

B) Yara

C) Yatak yarasi

D) Hasta yatagi

431. Hasta siltesi nedir ?

A) Acik yara

B) Yara

C) Yatak yarasi

D) Hasta yatag

432. Fowler pozisyonu nedir ?
A) Yz Gsti

B) Sart tistii

C) Yar1 Oturma

D) Oturma Pozisyonu

433. Semifowler pozisyonu nedir ?
A) Yz Gsti

B) Sirt distii

C) Yar1 Oturma

D) Oturma Pozisyonu

434, Toplum icinde var olan ve uyulmas: gereken incelik
ve saygr kurah asagidakilerden

hangisidir?

A) Ahlak kural

B) Gelenek ve gorenek

C) Go6rgl kurah

D) Hukuk kurah

435. Devlet giicuyle uyulmasi zorunlu hale getirilmis
kurallar asagidakilerden hangisidir?

A) Hukuk kurallarn

B) Din kurallar:

C) Gelenek ve gorenekler

D) Highbiri

436. Asagidaki olaylardan hangisi ahlak kurallarina
aykir: kabul edilir?

A) Otobiiste yaslilara yer vermemek

B) Yemekte agzi dolu iken konusmak

C) Namaz kilmamak

D) Sézle sarkintihik etmek

437. 60 yas ve iizerindeki sosyal ve / veya ekonomik
yonden yoksunluk i¢inde olup korunmaya, bakima ve
yardima muhtag olan kisiye ne denir?

A) Bayan

B) Erkek

C) Hekim

D) Yash

438 . Yaghlikta ............ bazen yalnizca normal yaslanma
sirecinin bir sonucudur. Bosluga asagidakilerden
hangisi gelebilir ?

A) Bunama

B) Agn

C) Yorgunluk
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D) Istahsizlik

439. Yashlar agisindan ..........cccoeeveee. baslica
psikolojik, toplumsal nitelikli destek

sistemidir. Bosluga asagidakilerden hangisi gelebilir ?
A) Yalnzlik

B) Ev

C)Aile

D)Yemek

440. ..o g0z ici basincinin yiiksek
olmasina bagli olarak gérmenin

etkilendigi ciddi ve sinsi bir hastaliktir. Bogluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A)Glokom

B)Epilepsi

C)MS

D)SPA

441, .o, beyin ve sinir sistemi hastalig
demektir. Bosluga asagidakilerden hangisi gelebilir ?
A)Kardiyoloji

B)Noroloji

C)Gastroloji

D)Onkoloji

442. Antioksidanlar ve alinan vitaminler ...................
saghgini da korumak i¢in etkilidir. Bogluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A)Sirt

B)Karin

C)Diz

D)Goz

443. Yashliktaki g6z problemlerinden biri de
.................................... yaslanmasidir. Bosluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?
A)Retinanin

B)Miyelin

C)Periton

D)Perikard

444, ..o, faktorler de katarakt olma oranini
artirr. Bosluga asagidakilerden hangisi gelebilir ?
A)Dinsel

B)Siyasal

C)Ailesel

D)Sezisel

445, ..o bagisiklik sisteminde rol alan T
lenfosit hiicrelerini kana salar. Bosluga asagidakilerden
hangisi gelebilir ?

A)Timus

B)Dalak

C)Safra

D)Mide

Cozum
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446. ..o, beyinde hasardan kaynaklanan ve
ilerleyen bir bozukluktur. Bosluga asagidakilerden
hangisi gelebilir ?

A)Apandisit

B)Refli

C)Gastrit

D)Demans

AAT7. e, , santral sinir sistemindeki sinir
liflerini cevreleyip onlar1 koruyan ve

sinirlerin gorevlerini yerine getirmelerini saglayan bir
kiliftir. Bosluga asagidakilerden hangisi‘gelebilir ?
A)Miyelin

B)Periton

C)Perikard

D)Ventrikul

448. Hem erkeklerde hem kadnlarda en gok gorilen
kanser ¢esidi ... kanseridir. Bosluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A)Deri

B) Aile

C)Hayat

D)Su

449, Bitun kanser tipleri viicudun temel yasam Unitesi
olan ..o, gelisir. Bosluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A) Beyinde

B)Hucrede

C)Kalpde

D)Damarda

450. Seker hastaliginin nedeni genellikle yanls
................................... Bosluga asagidakilerden hangisi
gelebilir ?

A) Uyumaktir

B) Yurumektir

C)Beslenmektir

D) Sigara Igmektir

451, i hastaliklar: eriskin yas
grubunda en sik gorilen hastalik ve 6lim

nedenleri arasindadir. Bosluga asagidakilerden hangisi
gelebilir ?

A) Bas agrisi

B)Bulant1 Kusma

C)Kalp Damar

D) Eklem

452. Yaslanma ile birlikte huicrelerin degisen gevre
sartlarina ... yanitinda

azalma goriillir. Bosluga asagidakilerden hangisi
gelebilir ?

A) Anlama

B)Adaptasyon
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C)Gorme
D)Duyma

453. Yuksek kan basinci damarlari haddinden fazla
calistirdigindan dolayi uzun siirede

damarlar1 zedeler ve .............. kaybetmelerine yol acar.
Bosluga asagidakilerden hangisi gelebilir ?
A)Elastikiyetlerini

B)Boylarini

C)Enlerini

D)Sekillerini

454. Yashlardaki zihin karisikligi genellikle
................................ giden kan miktarinin
azalmasi gibi fiziksel etmenlere baghdir. Bosluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A)Ayaklara

B)Beyne

C)Ellere

D)Gozlere

455. Yashlikla birlikte gelen isitme kaybinin 6nce
.................... seslerde ortaya ¢iktigi ve
duyumunun azaldig: ortaya ¢cikmustir. Bosluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A)Bass

B)Tiz

C)Guzel

D)Cirkin

456. Yashlikta isitme kayiplari hem isitme merkezinin
hem de iletiyi saglayan .......... fonksiyon kaybindan

olusmaktadir. Bosluga asagidakilerden hangisi gelebilir?

A) Sinirlerin
B) Tuylerin

C) Tirnaklarin
D) Beyaz kanin

457, i, , tipik olarak-bas dénmesi ve
rotasyon seklinde gelisen‘ve kulakta

olusan bir hastaliktir. Besluga asagidakilerden hangisi
gelebilir ?

A) Diyare

B)Konstipastyon

C)Vertigo

D)Koagiilasyon

458. . o genellikle belirli bir organin
ya da butlin bir organ sisteminin

faaliyetinin azalmast ile agiklanir. Bosluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A)Genclik

B)Yashhk

C)Evlilik
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D)Arkadaglik

459. Yaglanma sirecinde .................. kisalmaya baglar.
Bosluga asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A)Kollar

B)Gozler

C)Boy

D)Bacaklar

460. Yashlkta, gozlerde irisin cevresinde ...................
bir halka belirir. Bosluga asagidakilerden hangisi
gelebilir ?

A) Beyazimsi

B)Mor

O)Kirmizt

D)Pembe

461. Yashlikta pompalanan kan miktarinin azalmasiyla
dokulara taginan ........40...... miktar1 azalr. Bosluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A)Oksijen

B) Azot

C)Nitrit

D)Dansite

462, Yaslh bireylerin emekliye ayrilmasinda
........................... etkenlerin 6nemli bir pay1
vardir. Bosluga asagidakilerden hangisi gelebilir ?
A) Fizyolojik

B)Biyolojik

C)Sosyal

D)Ekonomik

463. Insanin .................... saghg yashhktaki
doyumlariny, rollerini ve kendi algilayisin: fazlasi ile
etkiler. Bosluga asagidakilerden hangisi gelebilir ?
A)Fiziksel

B)Sosyal

C)Ekonomik

D)Kultdrel

464. ... normal yaslanma surecini inceler.
Bosluga asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A) Gerontoloji

B) Periontoloji

C) Onkoloji

D) Fizyoloji

465. Cagimizdaki yaslihktaki toplumsal sorunlarin en
Onemli yonlerinden birisi ...................... . Bosluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A) Maddiyat

B) Ev

C) Giyim kusam

D) Yalmzhk
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466. Yashlikta karsilagilan énemli bir psikolojik sorun
............... zayifhgidir. Bosluga asagidakilerden hangisi
gelebilir ?

A) Gorme

B)lsitme

C)Beslenme

D)Bellek

467. Yash insanlarda g6zlemlenen baz: depresyon
belirtilerinden biri kendilerini

e " hissetmeleridir. Bogluga asagidakilerden
hangisi gelebilir ?

A) Cokmiis

B) Mutlu

C) Pozitif

D) Huzurlu

468. Dogumdan baglayarak iginde bulunulan zaman
kadar gecen yillarin toplamina

...................................... denir. Bosluga asagidakilerden
hangisi gelebilir ?

A)Biyolojik yas

B)Sosyolojik yas

C)Kronolojik yas

D)Gizli yas

469. Somatik, biyolojik, fizyolojik ve psikolojik yonden
gerilemelere baglh olarak

profesyonel etkinligini sirdiremeyecek duruma gelen
insanlara .............cee..... denir. Bosluga asagidakilerden
hangisi gelebilir ?

A)Geng

B)Yash

C)Cocuk

D)ihtiyar

470, oo organizmanin geriye donusu
olmayan bir sekilde yipranmasi,

islevlerinin bozulmaya baslamas: seklinde
tammlanmaktadir. Bosluga asagidakilerden hangisi
gelebilir ?

A)Genclik

B)Bebeklik

C)Yaslanma

D)Oliim

471. Kahtim, saglik ve is giicline gore saptanan gorunis
yaslanmasina

............................. denir. Bosluga asagidakilerden
hangisi gelebilir ?

A)Biyolojik yaslanma

B)sosyal yaslanma

O)fiziksel yaslanma

D)kiiltiirel yaslanma

Cozum
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AT2. it e normal biyolojik yaslanma
stirecinden ayr1 olarak hastaliklara bagl yaslanmadir.
Bosluga asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A) sosyal yaglanma

B)fiziksel yaslanma

C) kiiltiirel yaglanma

D) patolojik yaslanma

A73. i beyinde hasardan kaynaklanan ve
ilerleyen bir bozukluk olup Kisinin

yasindan beklenen beyin performansini
gosterememesidir. Bosluga asagidakilerden hangisi
gelebilir ?

A)Demans

B)Epilepsi

C)Ms

D)ALS

474. Yashhktaki seker hastaliginda pankreas ¢ok az
........................ retir. Bosluga asagidakilerden hangisi
gelebilir ?

A) Insiilin

B) Oksijen

C) (Yag

D) Eritrosit

475, oo kendini ilk olarak siddetli
sirt ve bel agrilari, kemiklerde

kirilganlik ya da boyda kisalma olarak gosterir. Bosluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A) Katarakt

B) Herni

C) Osteoporoz

D) Lordoz

476, v , Vcut icin yasamsal rol
oynayan yag benzeri maddedir. Bosluga asagidakilerden
hangisi gelebilir ?

A) Kolestrol

B) Amino Asit

C) Protein

D) Kalsiyum

o T bir organ veya dokudaki
hiicrelerin diizensiz olarak bollinup
cogalmasiyla beliren kotii urlara denir. Bosluga
asagidakilerden hangisi gelebilir ?

A) Kanser

B) Fibrinojen

C) Hematom

D) Ekimoz

478. Osteoporoz nedir ?
A) Kemik erimesi
B) Kalsiyum azlig1
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C) Oksijen azalmast
D) Kemik kisalmasi

480. Asagidakilerden hangisinde Hasta Bakim
Elemaninin ¢aligma alanlar1 dogru verilmistir ?
A) Huzur evleri

B) Evde bakim

C) Ozel Egitim ve Reabilitasyon merkezleri

D) Hepsi

481. Asagidakilerden hangisi hasta bakim elemaninin
sahip olmas1 gereken 6zelliklerdendir ?

A) Isini severek yapmasi

B) Iletisim kurmay1 bilmesi

C) Pratik olmasi

D) Hepsi

482. Saglik sektoriinde ¢aligmak i¢in en ¢ok sahip
olmamiz gereken 6zellik nedir ?

A) Zengin olmak

B) Giizel olmak

C) Vicdan sahibi olmak

D) Hosgoriilii olmak

483 . Diinya Saglik Orgiitiiniin kisaltmas1 nedir ?
A) WO

B) WCO

B) WHO

D) WBO

484. Asagidakilerden hangisi ilk 6nce yapilmalidir?
a)Hava yolunun acilmasi

b)Suni solunum

c)Kalp masaji

d)Kanama kontroli

485.Gaz zehirlenmelerinde yapilmasi dogru olan
uygulama nedir?

a)Hasta temiz havaya‘gikarilir

b)ABC degerlendirilir

c¢)Yar1 oturur pozisyonda tutulur ve 112 den yardim
istenir

d)Hepsi dogru

486.Elektrik yaniklarinda/¢arpmalarinda ilkyardim
olarak asagidakilerden hangisi uygulanir?
a)Hasta/yaraliya dokunmadan 6nce elektrik salteri
indirilir

b)Hasta/yaralinin hareket etmesi engellenir
c)Hasta/yaralinin yasam bulgular1 degerlendirilir
d)Hepsi dogru

487.D1s Kalp masaji hangi bolgeye uygulanir.?
a)Gogiis kemiginin 1/3 st kismina
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b)Gogiis kemiginin 1/3 alt kismina
¢)Gogiis kemiginin 2 parmak iist kismina
d)Gogiis kemiginin ortasina

488.Hasta/yarali da tam tikanma varsa hangisi
uygulamr?

a)Dokunulmaz.

b)Okstirmeye tesvik edilir.

c¢)Heimlich manevrasi uygulamr.

d)Yar1 oturur pozisyon verilerek rahatlatilir.

489.Kanamalarda yapilacak ilk islem asagidakilerden
hangisidir?

a)Agizdan s1v1 verilerek kayip onlenir.

b)Koma pozisyonu verilir.

c)Elle yada temiz bir bezle kanayan yere baski
uygulanir.

d)Basing noktalarina basing uygulanir.

490.Aci1k kirigim tanimina uyan 6zellik asagidakilerden
hangisidir?

a)Kirik uglari deri disindadir

b)Kirik uglar deri altindadir

¢)Kirik bolgede yara yoktur

d)Kurik bolgede kanama yoktur

491.Asagidakilerden hangisi ¢ikiklarda yapilan
ilkyardim uygulamalarindandir?

a)Cikik olan bolge bulundugu gibi tespit edilir.
b)Cikik yerine oturtulur.

¢)Agri kesici verilerek agri dindirilir.

d)Hepsi

492.Asagidakilerden hangisi yaralarin ortak
belirtilerinden degildir?

a)Agr

b)Kanama

¢)Yara i¢inde yabanc1 cisim

d)Yara kenarmnin ayrilmasi

493 Bir trafik kazas1 sonucu olusan yaralanmada, hangi
durumda yaraliy1 mutlaka aragtan ¢ikartmak
gerekmektedir ?

a)Yarali stkismis ise

b)Y aralimn solunumu ve kalbi durmus ise
¢)Yaralinin 6n kolunda kontrol edilebilir bir kanama var
I1Se

d)Yaralinin kol ve bacak kemiklerinde kirik var ise

494 Ilkyardim i¢in asagidakilerden hangisi yanlistir?
a)Saglik gorevlisi yardimi saglanincaya kadar yapilir
b) Hayatin kurtarilmasi yada durumun koétiilesmesini
engellemek amaci ile yapilir.

c¢)Gerekirse ila¢ kullamhir.
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d)Herhangi bir kaza durumunda yada yasamu tehlikeye
diisliren durumlarda yapilir.

495.ilkyardimer icin hangi 6zellik yanlistir?

a) Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmalidir?
b)Sakin olmalidir

¢)Gerektiginde kendini tehlikeye atmahdir
d)Cevredeki kisileri organize edebilmelidir

496.Asagidakilerden hangi dolagim sistemine aittir?
a)Bobrek

b)Kan damarlar

c)Akcigerler

d)Karaciger

497.Asagidakilerden hangisi ilk 6nce yapilmalidir?
a)Hava yolunun agilmasi

b)Suni solunum
¢)Kalp masaji
d)Kanama kontroli

498.Asagidakilerden hangisi hayvan 1sirmalarindaki
ilkyardim uygulamasi degildir?

a)Hafif 1siriklar 6nce 5 dakika soguk sabunlu suyla
yikanir.

b) Yaranin iizeri temiz bir bezle kapanir

c)Hastaya hemen tetanos ve kuduz asis1 yapihr

d) Ciddi bir yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz
bezle baski uygulayarak, kanama durdurulur

499. Hasta yaralinin degerlendirilmesinde ilk yapilmasi
gereken nedir?

a)Bilin¢ kontrolii yapilir

b)Solunum yolu agiklig: saglanir

¢)Solunum kontrolii yapilir

d)Kalp masaj1 yapilir

500. Kanamanin ciddiyeti hangi duruma baglidir?
a)Kanamanin hizina

b)Viicutta kanm.aktig1 bolgeye

¢)Kanamanin miktarina

d)Hepsi.
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